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BAB I
PENDAHULUAN
[bookmark: _GoBack]
A. Latar belakang
     Hampir setiap pasangan suami istri menginginkan kehadiran si buah hati dalam rumah tangga mereka. Terlepas dari berbagai alasan yang bersifat sosial, keinginan ini merupakan sesuatu yang yang alami. Untuk itu kehamilan merupakan suatu proses yang harus di lalui. Hamil memang hak ekslusif kaum wanita, namun jika kedua pasangan menginginkan buah hati yang sempurna, maka sang ayahpun harus ikut berperan aktif dalam menjaga bayi yang sedang di kandung istrinya (M.Chistian dan Narulita Yusron 2006, h.iv). menurut Saifudin (2008, h.89) Kehamilan adalah bertemunya sel telur dan sperma yang akhirnya hidup, tumbuh dan berkembang menjadi janin. Lama kehamilan normal 280 hari (9 bulan 7 hari) dari hari pertama haid terahir. Sedangkan menurut Ferial (2013, h. 91). Kehamilan merupakan proses alamiah, perubahan-perubahan yang terjadi pada wanita selama kehamilan normal bersifat fisiologis bukan patofisiologis, kelahiran juga merupakan proses alamiah untuk menjaga kelangsungan peradapan manusia.
 (
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)     Dari hasil data Survei Demografi Kesehatan Provinsi Jawa Tengah tahun 2015 didapatkan jumlah bayi usia 0-6 bulan di kabupaten pekalongan sebanyak 8.082. dari hasil survei, jumlah bayi yang diberikan ASI Ekslusif menurut jenis kelamin di Kabupaten pekalongan tahun 2015,  Bayi laki-laki 3.941 dan perempuan 4.141 jadi keseluruhan 8.082. Dari 8.082 bayi yang ada di kabupaten pekalongan didapatkan hasil survei bayi yang diberikan ASI Ekslusif usia 0-6 bulan, laki-laki 1.691 dan perempuan 1.777 bayi yang diberikan ASI Ekslusif. Jadi bisa disimpulkan bahwa dari 8.082 bayi yang ada di kabupaten pekalongan yang diberikan ASI Ekslusif hanya 3.488 atau hanya 42,9 % saja yg mendapat ASI Ekslusif. Sedangkan dari laporan cakupan kapsul vitamin A dan ASI Ekslusif Kabupaten Pekalongan Tahun 2016 di Kecamatan Buaran ada 539 bayi usia 0-5 bulan, yang di berikan ASI Ekslusif hanya 91 bayi yaitu sekitar 14,24 %. Hal ini menunjukan bahwa kurangnya pengetahuan ibu tentang manfaat ASI ekslusif. Permasalahan terkait pencapaian cakupan ASI Ekslusif antara lain: a; pemasaran susu formula masih gencar dilakukan untuk bayi 0-6 bulan yang tidak ada masalah medis, b; Masih banyaknya perusahaan yang mempekerjakan perempuan tidak memberi kesempatan bagi ibu yang memiliki bayi 0-6 bulan untuk melaksanakan pemberian ASI secara ekslusif. Hal ini terbukti dengan belum tersediannya ruang laktasi dan perangkat pendukungnya, c; masih banyak tenaga kesehatan ditingkat layanan yang belum peduli atau belum berpihak pada pemenuhan hak bayi untuk mendapatkan ASI Ekslusif, yaitu masih mendorong untuk memberi susu formula pada bayi 0-6 bulan, d;belum maksimalnya kegiatan edukasi, sosialisasi, advokasi, dan kampanye terkait pemberian ASI, dan belum semua rumah sakit melaksanakan 10 Langkah Menuju Keberhasilan Menyusui. (Dinkes Provinsi Jawa Tengah, 2015).
     Berdasarkan latar belakang diatas, maka penulis tertarik untuk mengambil judul “Asuhan Keperawatan Ny.I G1P0A0 Usia Kehamilan 26 Minggu di Desa Coprayan Kecamatan Buaran Kota Pekalongan”.
 
B. Tujuan
     Penulis menyusun karya tulis ini bukan hanya sebagai tugas akhir kuliah, tetapi mempunyai tujuan. Yaitu:
1. Tujuan Umum
     Penulis dapat memahami dan menerapkan asuhan keperawatan pada ibu hamil trimester III.
2. Tujuan Khusus
     Tujuan khusus dalam pembuatan karya tulis ilmiah ini diharapkan penulis mampu:
a. Penulis dapat melakukan pengkajian pada ibu hamil trimester III.
b. Penulis dapat menganalisa data dan merumuskan diagnosa keperawatan pada ibu hamil trimester III.
c. Penulis dapat menyusun rencana asuhan keperawatan pada ibu hamil trimester III.
d. Penulis dapat melakukan tindakan keperawatan sesuai dengan masalah yang muncul pada ibu hamil trimester III  
e. Penulis dapat melakukan evaluasi keperawatan terhadap ibu hamil trimester III.
f. Penulis dapat mendokumentasikan asuhan kepperawatan pada ibu hamil trimester III.

C. Manfaat 
     Manfaat yang dapat diambil dari pembuatan karya tulis ilmiah ini adalah:
1. Bagi penulis 
a. Sebagai landasan atau metode pembelajaran dalam menerapkan asuhan keperawatan pada Ibu hamil trimester III.
b. Dapat menambah pengetahuan dan pengalaman penulis dalam memberikan tindakan keperawatan Ibu hamil Trimester III. 
2. Bagi institusi 
a. Sebagai tolak ukur keberhasilan dalam proses pembelajaran. 
b. Sebagai bahan bacaan guna membantu proses pembelajaran mahasiswa STIKES Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan.
3. Bagi ibu hamil
a. Dapat menambah pengetahuan ibu hamil trimester III tentang manfaat ASI.






