Program Studi Pendidikan Profesi Ners, Fakultas lImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan
Juni, 2022

ABSTRAK

Risma Safitri* , Hana Nafiah?, Ahmad Su’ib®

“PENGARUH TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK STIMULASI PERSEPSI SESI 1
DAN 2 DALAM PENURUNAN TANDA DAN GEJALA PADA PASIEN HALUSINASI
DI RUANG ABIMANYU RSJD SURAKARTA”

Latar Belakang : Halusinasi merupakan salah satu gejala gangguan jiwa pada individu yang
ditandai dengan perubahan sensori persepsi yaitu merasakan sensasi palsu berupa suara,
penglihatan, pengecapan, perabaan atau penghiduan. Terapi yang biasa diberikan dalam
penatalaksanaan mengatasi halusinasi salah satunya terapi aktivitas kelompok stimulasi
persepsi,sebagai aktivitas yang digunakan untuk menstimulasi sensori klien dengan
mengobservasi reaksi sensori klien terhadap stimulasi yang disediakan, berupa ekspresi
perasaan secara nonverbal pada ekspresi wajah dan gerakan tubuh

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi aktivitas
kelompok stimulasi persepsi terhadap penurunan tanda dan gejala halusinasi pada pasien
halusinasi pendengaran.

Metode : Penelitian ini menggunakan 3 responden pasien skizofrenia yang mengalami
halusinasi pendengaran. Dan diberikan intervensi Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi
Persepsi

Hasil : Hasil penelitian ini 3 responden sebelum dilakukan Terapi aktivitas kelompok
menunjukkan 15 tanda gejala halusinasi. Dan setelah Terapi Aktivitas Kelompok, 3 pasien
mengalami penurunan tanda dan gejala halusinasi.

Simpulan: Pada penelitian ini ada pengaruh penurunan tanda dan gejala halusinasi setelah
diberikan intervensi Terapi Aktivitas Kelompok stimulasi persepsi sesi 1 dan 2.
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