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Perilaku kekerasan merupakan respon maladaptif terhadap kemarahan karena
ketidakmampuan pasien untuk mengatasi stressor lingkungan. Tujuan dari studi
kasus ini adalah untuk mengetahui pengaruh penerapan terapi murottal Al-Qur’an
terhadap perubahan tanda dan gejala pada pasien perilaku kekerasan. Metode yang
digunakan adalah studi kasus yang terdiri dari dua responden di RPSBM Kota
Pekalongan dengan masalah perilaku kekerasan.Hasil studi kasus menunjukkan
adanya perubahan pada kedua pasien setelah diberikan terapi murottal Al-Qur’an
selama 7 hari, yaitu yaitu pasien pertama pre test 13 menjadi post test 1,
sedangkan pada pasien kedua pre test 13 menjadi post test 2. Simpulan studi kasus
ini menunjukkan bahwa terapi murottal Al-Qur’an dapat menurunkan tanda dan
gejala pada pasien perilaku kekerasan. Berdasarkan penelitian ini dapat
disarankan bagi tenaga kesehatan meningkatkan pelaksaan penerapan terapi
murottal Al-Qur’an terhadap perubahan tanda dan gejala pada pasien perilaku
kekerasan.
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