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Latar Belakang : Remaja akan mengalami banyak perubahan dengan cepat, salah 

satunya yaitu perkembangan fisik yang di dalamnya juga termasuk perkembangan 

organ reproduksi, masa perubahan ini biasa disebut dengan masa pubertas. 

Masalah kesehatan reproduksi pada remaja wanita dapat terjadi karena berbagai 

hal, salah satunya karena masih banyak orang tua yang takut berbicara dengan 

anak-anak mereka tentang reproduksi ataupun seks karena masih dianggap tabu 

jika dibicarakan pada remaja awal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran karakteristik dan pengetahuan ibu mengenai kesehatan reproduksi 

remaja wanita 10-14 tahun di wilayah kerja Puskesmas Tirto I. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deksriptif yang menggunakan 

purposive sampling sebagai teknik pengumpulan data. Sampel penelitian sejumlah 

338 ibu yang memiliki remaja wanita usia 10-14 tahun di desa Dadirejo, 

Kecamatan Tirto, Kabupaten Pekalongan. Instrument penelitian yang digunakan 

berupa kuesioner pengetahuan yang telah diuji validitas dan reliabilitas dengan 13 

pertanyaan. Analisis data yang digunakan ialah analisi univariat berupa distribusi 

frekuensi persentase. 

Hasil : Sebanyak 338 ibu memenuhi syarat untuk dapat berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian ini. Hasil penelitian menunjukan rata-rata responden 

berusia 40 tahun, 172 responden (51%) berpendidikan SMA, 186 responden 

(55%) bekerja sebagai ibu rumah tangga, 274 responden (81%) memiliki ≤ 2 anak 

wanita, dan sebagian besar responden sebanyak 278 memiliki pengetahuan baik.  

Simpulan : Gambaran pengetahuan ibu mengenai kesehatan reproduksi remaja 

wanita usia 10-14 tahun di wilayah kerja puskesmas Tirto 1 sebagian besar 

memiliki pengetahuan baik (82%). Diharapkan kepada orang tua khususnya ibu 

dapat lebih aktif mencari informasi tentang kesehatan reproduksi remaja wanita 

yang seharusnya tidak menjadi hal yang tabu kepada anak sehingga anak remaja 

khususnya wanita bisa lebih mengetahui sejak dini tentang kesehatan reproduksi. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan Ibu, Kesehatan reproduksi remaja wanita  
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Background: Adolescents will experience many changes quickly, one of which 

is physical development which also includes the development of reproductive 

organs, this period of change is usually called puberty. Reproductive health 

problems in female adolescents can occur due to various reasons, one of which is 

because many parents are still afraid to talk to their children about reproduction 

or sex because it is still considered taboo when discussed in early adolescence. 

This study aims to describe the characteristics and knowledge of mothers 

regarding the reproductive health of female adolescents 10-14 years old in the 

Tirto I Community Health Center working area. 

Method: This research is descriptive research that uses purposive sampling as a 

data collection technique. The research sample was 338 mothers who had 

teenage girls aged 10-14 years in Dadirejo village, Tirto District, Pekalongan 

Regency. The research instrument used was a knowledge questionnaire that had 

been tested for validity and reliability with 13 questions. The data analysis used 

is univariate analysis in the form of a percentage frequency distribution. 

Results: A total of 338 mothers met the requirements to participate as 

respondents in this research. The results showed that the average respondent was 

40 years old, 172 respondents (51%) had a high school education, 186 

respondents (55%) worked as housewives, 274 respondents (81%) had ≤ 2 

female children, and the majority of respondents were 278 have good 

knowledge. 

Conclusion: Description of mothers' knowledge regarding reproductive health of 

female adolescents aged 10-14 years in the working area of Tirto 1 Community 

Health Center, most of whom have good knowledge (82%). It is hoped that 

parents, especially mothers, can be more active in seeking information about the 

reproductive health of female adolescents, which should not be a taboo subject 

for children, so that adolescent children, especially women, can know more 

about reproductive health from an early age. 
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