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BAB V
PENUTUP

A. Simpulan 
Berdasarkan penelitian pada asuhan kebidanan yang diberikan kepada Ny. S di Puskesmas Kedungwuni I, penulis dapat menyimpulkan :
1. Asuhan kebidanan pada Ny. S selama hamil mengalami anemia ringan dan faktor risiko usia >35 tahun. Selama kehamilan diberikan asuhan berupa pendidikan kesehatan tentang anemia, faktor risiko kehamilan, risiko tinggi kehamilan, ketidaknyamanan TM III, persiapan persalinan, dan body mekanik. Selain itu juga dilakukan pemeriksaan berupa pemeriksaan fisik, leopold, tanda-tanda vital, Hb sahli, protein urin, dan urin reduksi. 
2. Asuhan kebidanan pada Ny. S saat persalinan mengalami pre eklampsia ringan dengan tekanan darah 140/90 mmHg dan protein urin (+) yang kemudian dirujuk ke rumah sakit oleh bidan. Setelah sampai dirumah sakit dilakukan observasi kemajuan persalinan, saat dirumah sakit Ny. S tidak diberikan intervensi apapun. Setelah menunggu ± 1 jam bayi lahir normal menangis spontan, warna kemerahan, gerakan aktif dan dilakukan IMD.
3. Asuhan kebidanan pada Ny. S selama nifas tidak ada masalah apapun. Ny. S hanya mengeluh nyeri pada luka jahitan perineum pada hari 1-3. Selam nifas diberikan asuhan berupa pendidikan kesehatan tentang ASI Eksklusif, tanda bahaya masa nifas dan alat kontrasepsi.
4. Asuhan kebidanan pada bayi Ny. S tidak ada komplikasi. Bayi Ny. S lahir menangis spontan, warna kemerahan dan gerakan aktif. Pada asuhan bayi Ny. S, penulis melakukan asuhan berupa pemeriksaan tanda-tanda vital, pemeriksaan fisik, antopometri, pendidikan kesehatan tentang tanda bahaya bayi baru lahir, menganjurkan Ny. S untuk memenuhi kebutuhan nutrisi pada bayinya.

B. Saran 
Berdasarkan penelitian pada asuhan kebidanan yang diberikan kepada Ny. S, penulis memberikan saran sebagai berikut :
1. Penulis diharapkan dapat mengerti, memahami, meningkatkan ketrampilan, serta menerapkan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir. 
2. Bagi institusi pendidikan diharapakan dapat menambah referensi yang berkaitan dengan evidance based terbaru mengenai kehamilan, persalinan dengan pre eklampsia, nifas, dan bayi baru lahir untuk meningkatkan wawasan mahasiswa prodi DIII Kebidanan Stikes Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan.
3. Bidan desa diharapkan dapat mempertahankan dan lebih meningkatkan kualitas pelayanan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir. 
4. Bidan rumah sakit sebaiknya mempertahankan dan meningkatkan pelayanan sesuai dengan kompetensi dan standar pelayanan kebidanan untuk mencegah terjadinya komplikasi pre-eklampsia.
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