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ABSTRAK


Personal hygiene merupakan upaya seseorang dalam memelihara kebersihan dan kesehatan dirinya untuk memperoleh kesejahteraan fisik dan psikologis. Pada masa nifas, ibu sangat rentan terhadap infeksi. Oleh karena itu kebersihan diri sangat penting untuk mencegah terjadinya infeksi. Tingkat pendidikan yang kurang akan menghambat perkembangan praktik seseorang terhadap nilai-nilai baru yang diperkenalkan dan perilaku seseorang akan lebih langgeng apabila didasari dengan pengetahuan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat pendidikan dan pengetahuan ibu nifas tentang perawatan personal hygiene dengan praktik ibu dalam melakukan perawatan personal hygiene masa nifas di wilayah kerja Puskesmas Bojong II tahun 2013. Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional, populasi menggunakan semua ibu nifas di wilayah kerja Puskesmas Bojong II, tekhnik pengambilan sampel menggunakan total populasi didapatkan 47 responden. Hasil uji chi square terdapat hubungan antara variabel tingkat pendidikan dan pengetahuan ibu nifas dengan praktik ibu dalam melakukan perawatan personal hygiene masa nifas ada hubungan yang bermakna dengan ρ value=0,001 (ρ ≤ α). Saran masyarakat khususnya ibu nifas perlu kesadaran diri untuk lebih aktif dalam mendapatkan informasi mengenai perawatan personal hygiene masa nifas. Bagi tenaga kesehatan khususnya bidan sebagai ujung  tombak pelayanan kesehatan dari masyarakat perlu meningkatkan pelayanan lebih aktif memberikan informasi, salah satunya informasi mengenai perawatan personal hygiene masa nifas.
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