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Abstrak 

Demam typhoid adalah suatu penyakit infeksi yang disebabkan oleh kuman 

salmonella thypi. Keluhan yang ditemukan dapat berupa perasaan tidak enak 

dibadan, lesu, lemas dan mual yang mengakibatkan munculnya masalah ansietas. 

Studi kasus ini bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada anak 

demam typhoid dengan masalah ansietas. Rancangan studi kasus yang digunakan 

adalah deskriptif yaitu menggambarkan 2 asuhan keperawatan pasien anak demam 

typhoid dengan masalah ansietas. Studi kasus dilakukan selama 3 hari perawatan 

dengan intervensi pemberian terapi bermain all tangled up. Hasil studi kasus 

menunjukkan masalah ansietas teratasi. Kesimpulan pemberian terapi bermain all 

tangled up dapat  menurunkan kecemasan pada anak. Saran bagi perawat 

diharapkan menerapkan terapi bermain all tangled up dengan melibatkan orang 

tua untuk menurunkan kecemasan anak yang di hospitalisasi. 
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Abstract 

Typhoid fever is an infectious disease caused by salmonella thypi bacteria. 

Complaints that can be found in the feelings of discomfort dibadan, lethargy, 

weakness and nausea that resulted in the emergence of anxiety problems. This 

case study aims to describe nursing care in children with typhoid fever with 

anxiety problems. The design of case study used is descriptive that describes 2 

nursing care of children with typhoid fever with anxiety problem. The case study 

was carried out for 3 days of treatment with an all-tangled up therapy intervention. 

The case study results show anxiety problem resolved. The conclusion of all-

tangled playing therapy can reduce anxiety in children. Suggestions for nurses are 

expected to apply all-tangled play therapy by involving parents to reduce anxiety 

of children who are in hospitalization. 
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