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ABSTRAK 

Sherly Auliasari Harbelubun¹, Irnawati² 

Literature Review : Gambaran Bullying pada Remaja 

Latar belakang: Remaja di dunia yang berusia 13-15 tahun sebanyak 50% atau setara 150 juta 

remaja pernah mengalami bullying. Hal ini menunjukan bahwa perilaku bullying sangat tinggi 

pada usia remaja. Dampak bagi korban        bullying seperti ketakutan, tidak ingin sekolah 

hingga berkeinginan                 untuk bunuh diri, sedangkan dampak oleh pelaku bullying                                         

sering kali pelaku menjadi pendendam, dan berbuat kekerasan.                                                                                                       

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran bullying pada remaja.                                                                                                             

Metode: Menggunakan literature review. Hasil pencarian artikel dari PubMed, Google scholar 

didapatkan 5 artikel. Alat ukur menggunakan instrument     hawker                                                                                                                

Hasil: Usia responden rata-rata 14,84 tahun, jenis kelamin paling banyak yaitu perempuan, yang 

menjadi korban bullying yaitu 36,9% remaja, sebagai pelaku bullying 19,8% remaja, sedangkan 

bukan korban dan pelaku sebanyak 43,3% remaja, jenis bullying pada remaja yaitu bullying yang 

dialami oleh               korban bullying paling banyak adalah bullying verbal yaitu 39,3% remaja,           

sedangkan  jenis bullying yang dilakukan oleh pelaku bullying                        paling banyak 

adalah bullying verbal yaitu 39,0% remaja.                                                                         

Simpulan: Karakteristik responden meliputi usia dan jenis kelamin, yang melaporkan menjadi 

korban bullying lebih banyak dari yang melaporkan sebagai pelaku bullying, jenis bullying pada 

remaja sebagian besar bullying adalah bullying verbal. 

Kata kunci : Remaja, bullying, pelaku bullying, korban bullying.  
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ABSTRACT 

Sherly Auliasari Harbelubunl , Irnawat12 

A Literature Review: an Overview of Bullying in Teenagers 

The Backgrounds: A half of teenagers in the world agcd 13-15 year, or around 150 million 

teenagers, have experienced bullying. This shows that bullying behavior is rampant in 

adolescence. The impact on victims of bullying such as fear, skipping school, furthermore 

commit suicide. Meanwhile, a browbeating person often becomes vindictive and violent. 

The Objectives: This study aims to determine the description of bullying in adolescents. 

The Methods: This literature review search results for articles from PubMed, Google scholar 

found five articles. All articles were appraised by using hawker instruments. 

The. Result: This study showed that the average age of reepondents is 14,84 years, primarily 

females who were victims of bullying (36.9% adolescents), as perpetrators of bullying 19.8% 

adolescents. Meanwhile, non-victims and perpetrators are as much as 43.3% of adolescents. The 

type of bullying experienced by victims is verbal bullying (39.3%). Similarly, 39.0% of 

adolescents are perpetrators of verbal bullying. 

The Conclusions: the victims of bullying are more than those who reported being bullies. The 

type of bullying in adolescents was mostly verbal bullying. 

Keywords: Adolescents, bullying, bullies, victims of bullying. 

 

 


