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Abstrak

Diare merupakan kondisi dimana seseorang kehilangan cairan atau elektrolit
secara berlebihan dengan BAB berbentuk cair atau setengah cair, masalah yang
sering muncul adalah nyeri abdomen, munculnya nyeri pada abdomen diakibatkan
adanya inflamasi pada usus yang menyebabkan terjadinya hiperperistaltik usus.
Tujuan studi kasus ini untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada anak
diare dengan masalah nyeri. Rancangan studi kasus yang digunakan adalah
deskriptif dengan subjek studi kasus 2 pasien anak diare usia sekolah dengan
masalah nyeri. Studi kasus dilakukan selama 3 hari dengan intervensi keperawatan
pemberian teknik distraksi audio visual. Hasil studi kasus menunjukkan masalah
nyeri pada kedua kasus teratasi. Kesimpulan : teknik distraksi audio visual
terbukti mampu mengatasi intensitas nyeri pada anak yang mengalami diare.
Saran bagi perawat diharapkan untuk menerapkan teknik distraksi audio visual
untuk mengurangi intensitas nyeri pada anak diare.
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Abstract

Diarrhea is a condition in which a person loss of fluids or electrolytes with liquid
defecate or semi liquid, the problem that often arises is abdominal pain, the
appearance of pain in the abdomen is due to inflammation of the intestine that
causes intestinal hyperperistaltic. The purpose of this case study is to illustrate
nursing care in diarrhea child with pain problem. The case study design used was
descriptive with the subject of study is 2 case of diarrhea child patient school age
with pain problem. Case stdy were conducted for 3 days of treatment with nursing
interventions given audio visual distraction technique. The case study result show
the pain problem in 2 cases is resolved. Conclusions : audio visual distraction
technique proved to resolve the intensity of pain in children with diarrhea.
Suggestions for nurses are expected to apply audio visual distraction technigue to
reduce the intensity of pain in children with diarrhea.
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