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ABSTRAK

Penerapan Aromaterapi Peppermint Untuk Menurunkan Emesis
Gravidarum Pada Ibu Hamil Trimester 1

Anggita Putri Balgs'. Isyti'aroh?

Program Studi Diploma Tiga Keperawatan Fakultas Iimu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan

Emesis gravidarum adalah masalah yang sering muncul pada ibu hamil.
Aromaterapi peppermint merupakan salah satu cara non farmakologi untuk
membantu mengatasi emesis gravidarum. Tujuan karya tulis ilmiah ini adalah
menggambarkan penerapan aromaterapi peppermint untuk menurunkan emesis
gravidarum pada ibu hamil trimester 1. Metode yang digunakan adalah studi kasus
untuk mengetahui tingkat emesis gravidarum sebelum dan setelah pemberian
aromaterapi peppermint. Subyek studi kasus 2 ibu hamil yang mengalami emesis
gravidarum dan diberikan aromaterapi peppermint 2 kali sehari selama 7 hari
dengan durasi pemberian selama 5-10 menit. Instrumen yang digunakan adalah
PUQE 24 (Pregnancy-Unique Quantification of Emesis and Nausea). Hasil skor
PUQE 24 pada ibu hamil 1 dari 5 turun menjadi 3 dan pada ibu hamil 2 dari 6
turun menjadi 4. Simpulan studi kasus adalah penerapan aromaterapi peppermint
dapat menurunkan emesis gravidarum pada ibu hamil trimester 1. Diharapkan
Perawat dapat memberikan aromaterapi peppermint pada kasus emesis
gravidarum ibu hamil trimester 1.

kata kunci: aromaterapi, emesis gravidarum, hamil, peppermint



ABSTRACT

The Application of Peppermint Aromatherapy to Reduce Emesis
Gravidarum in Pregnant Women during their First Trimester

Anggita Putri Balgs'. Isyti'aroh?

Vocational Program in Nursing Faculty of Health Sciences University of
Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan

Emesis gravidarum is a common issue for pregnant women. Peppermint
aromatherapy can be used as a non-pharmacological method to manage it. The
objective of this study was to describe the application of peppermint aromatherapy
to reduce emesis. gravidarum or moming sickness in first-trimester pregnant
women. This scientific work was a case study investigating the level of emesis
gravidarum before and after the administration of peppermint aromatherapy. The
subjects of the case study were 2. pregnant women experiencing emesis
gravidarum and given peppermint aromatherapy twice a day for 7 days with an
administration duration of 5-10 minutes. The instrument used was PUQE 24
(Pregnancy-Unique Quantification of Emesis and Nausea). The results of the
PUQE 24 score for Pregnant Woman 1 decreased from 5 to 3 and for Pregnant
Woman 2 decreased from 6 to 4. The conclusion of the case study was that the
application of peppermint aromatherapy could reduce emesis gravidarum in first-
trimester pregnant women. It is expected that nurses can provide peppermint
aromatherapy in cases of emesis gravidarum in first-trimester pregnant women.

Keywords: aromatherapy, emesis gravidarum, pregnant, peppermint



LEMBAR BIMBINGAN KTI

Nama Mahasiswa : Anggita Putri Balgs

NIM

Nama Pembimbing :

: 202202010087

Isyti'aroh, M.Kep., Ns., Sp.Kep.Mat.

BAB 1: tambahkan hasil

N

Judul KTI : Penerapan Aromaterapi Peppermint untuk
Menurunkan Emesis Gravidarum pada Ibu
Hamil Trimester 1
No Tanggal Saran Pembimbing Tanda Tanda
Tangan Tangan
Mahasiswa Pembimbing
1 6/8/2024 Pengajuan judul KTI dan
ACC judul W
e
2 | 13/8/2024 Perbaiki BAB 1 dan 2 i
Sumber sitasi diusahakan 7#
primer oo
3 26/8/2024 Perbaiki BAB 1 dan 2 '
BAB 1: perbaiki tujuan dan
manfaat penelitian
BAB 2: perbaiki tata cara f%
- - . . /’
penulisan sub judul dan sitasi
Lanjut ke BAB 3
4 16/9/2024 Perbaiki BAB |, 2, dan 3 ?
/




penelitian

BAB 2: perbaiki dan tambah
tabel kuesioner PUQE24
BAB 3:Metode pengumpulan

data sesuai dengan kriteria

inklusi
5 7/10/2024 Perbaiki BAB 1, 2, dan 3
Buat KTI wversi lengkap 73{{
sesuai buku panduan L=
6 23/1/2025 Acc BAB 1, 2, dan 3
Persiapkan ujian /g#
~
7 21/2/2025 Pengajuan KTI setelah ujian
proposal dan Acc BAB 1,2,3
dan pengambilan  kasus ﬁ:
ditempat ujian
8 6/5/2025 Pengajuan BAB 4 : buat
pengkajian singkat sesuai 7%,
kasus [
9 | 9/5/2025 Perbaiki BAB 4 : Buat ’
evaluasi akhir penerapan ﬁ#
/
10 | 14/5/2025 BAB 5 : perbaiki kesimpulan /
dan saran /ﬁ 8
11| 15/5/2025 Perbaiki  Abstrak  sesuai /A
3K
7




dengan buku panduan

12 | 16/5/2025 Acc KTI dan
penandatanganan  lembar ﬂ
persetujuan ujian hasil

13 | 18/6/2025 Acc perbaikan dari ujian

hasil

&

h\%@‘




