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Dismenore adalah disebabkan adanya tarikan dinding otot uterus pada perut sehingga
bisa menyebabkan kejang. Dismenore juga disertai dengan sakit kepala, mual,
sembelit, sering kencing dan terkadang juga muntah, setelah penanganan dismenore
dengan senam dismenore. Tujuan dilakukannya studi kasus ini adalah untuk
menurunkan dan mengurangi dismenore saat menstruasi. Fokus studi kasus ini adalah
penerapan senam dismenore untuk mengurangi dismenore saat menstruasi pada 6
remaja dengan dismenore. Hasil studi kasus ini menunjukkan enam anggota kelompok
dilakukan senam dismenore sebelum menstruasi mengalami penurunan skala nyeri dari
skala nyeri 6 menjadi 2. Kesimpulan studi kasus ini bahwa tindakan senam dismenore
efektif untuk menurunkan dismenore pada remaja. Saran bagi perawat dapat

menerapkan terapi senam dismenore untuk menurunkan skala nyeri saat menstruasi.
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