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ABSTRAK 
 

Hubungan Spiritualitas Dengan Kualitas Hidup Lansia Di Panti Pelayanan 

Sosial Lanjut Usia Dinas Sosial 

Tutut Kusuma Dewi1, Sugiharto2 

 

Latar Belakang : Permasalahan psikososial pada lansia dapat dihilangkan dengan 

kehidupan spiritualitas yang kuat. Spiritualitas secara signifikan dapat membantu 

lansia mengurangi stress dan kecemasan dan memberi layanan untuk beradaptasi 

terhadap perubahan yang diakibatkan oleh penyakit kronis. Hal ini dapat membantu 

lansia mencapai potensi dan peningkatan pada kualitas hidupnya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan spiritualitas dengan kualitas hidup di  Panti 

Pelayanan Sosial Lanjut Usia Dinas Sosial  

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan Cross 

Sectional. Alat ukur menggunakan kuesioner DSES dan WHOQOL-OLD.  Penelitian 

ini menggunakan teknik total sampling. Sampel pada penelitian ini yaitu lansia yang 

tinggal di Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia (PPSLU) Bojongbata Pemalang yaitu 100 

responden dan diperoleh sampel 49 responden. 

Hasil : Hasil Penelitian menunjukkan responden dengan spiritualitas diketahui rata-

rata 71,76 dengan skor terendah 55 tertinggi 88, dan kualitas hidup diketahui rata-rata 

73,86 dengan skor terendah 60 dan tertinggi 93. Hasil analisis data dengan korelasi 

Pearson diperoleh p value < 0,001 dengan kekuatan hubungan  spiritualitas dengan 

kualitas hidup lansia diperoleh r: 0,626 yang berarti tingkat hubungan kuat. 

Simpulan : Terdapat hubungan spiritualitas dengan kualitas hidup di PPSLU 

Bojongbata Pemalang. Bagi perawat di Panti disarankan untuk meningkatkan kegiatan 

keagamaan agar dapat meningkatkan kualitas hidup para lansia. 
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