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Abstrak

Harga diri rendah merupakan penilaian negatif terhadap kemampuan diri dan
perasaan tidak berguna. Apabila tidak diatasi dapat menyebabkan seseorang
mengalami isolasi sosial. Tujuan dilakukannya studi kasus ini untuk
menggambarkan respon dua pasien skizofrenia dengan harga diri rendah. Metode
yang digunakan dalam studi kasus ini adalah metode deskriptif. Subyek studi
kasus ini adalah dua pasien skizofrenia dengan harga diri rendah. Hasil studi
kasus ini menunjukkan bahwa klien pertama dan kedua sudah diberikan strategi
pelaksanaan yang kedua dan sudah bisa melakukannya. Studi kasus ini
menunjukkan bahwa strategi pelaksanaan mampu membantu klien harga diri
rendah untuk melakukan kegiatan positif. Bagi perawat diharapkan selalu
memotivasi klien untuk melakukan kegiatan secara rutin dan sesuai jadwal.
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Abstract

Low self-esteem is a negative assessment of self-abilities and feelings of
worthlessness. If not overcome it can cause a person to experience sosial
isolation. The purpose of this case study was so describe the respons of two
schizophrenic patients with low self-esteem. The method that used in this case
study was descriptive method. The subjects of this case study were two
schizophrenic patients with low self-esteem. The results of this case study show
that the first and second clients have been given an implementation strategy and
can do it. This case study shows that the implementation strategy is able to help
clients low self-esteeem to carry out positive activities. For nurses, they are
expected to always motivate clients to carry out activities regulary and based on
schedule.
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