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BAB IV
PEMBAHASAN

Pada BAB ini penulis menyajikan pembahasan dengan membandingkan antara teori dengan manajemen asuhan kebidanan yang diterapkan pada Ny. M, umur 31 tahun, G4P3A1. Penulis melakukan asuhan mulai dari usia kehamilan 28 minggu sampai bersalin dan nifas serta asuhan pada bayi selama masa neonatus.
A. Masa Kehamilan
Asuhan yang diberikan  pada Ny.M selama kehamillan diantaranya yaitu                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              padatanggal 18 Februari 2012 jam 12.30 WIB di rumah klien, diperoleh diagnosa anemia sedang. Diagnosa tersebut penulis dapatkan dari data fokus anamnesa atas keluhan ibu dan hasil pemeriksaan. Hasil anamnesa  ibu mengeluhkan akhir-akhir ini mudah merasa lelah, kadang-kadang pusing tapi hilang dibawa istirahat. Hasil pemeriksaan menunjukkan Hb ibu 8 gram %. Hal ini sesuai dengan teori yang mengatakan kadar Hemoglobin di bawah 9gr% pada ibu hamil termasuk dalam anemia sedang (Manuaba 2010, h.239). 
Pada kondisi tersebut beresiko terjadi beberapa bahaya baik selama hamil, bersalin, nifas, maupun untuk bayinya. Bahaya selama kehamilan yang ditimbulkan seperti dapat terjadi abortus, persalinan prematuritas, hambatan tumbuh kembang janin dalam rahim, mudah terjadi infeksi. Sedangkan bahaya yang ditimbulkan saat persalinan antara lain gangguan his (kekuatan mengejan), kala pertama dapat berlangsung lama, kala dua berlangsung lama sehingga dapat melelahkan, kala uri dapat diikuti retensio plasenta, dan perdarahan postpartum karena atonia uteri, kala empat dapat terjadi perdarahan postpartum sekunder dan atonia uteri. Bahaya yang ditimbulkan saat nifas antara lain terjadi subinvolusi uteri menimbulkan perdarahan postpartum, memudahkan infeksi puerperium, pengeluaran ASI berkurang. Sekalipun tampanya janin mampu menyerap berbagai kebutuhan dari ibunya, tetapi dengan anemia akan mengurangi kemampuan metabolisme tubuh sehingga mengganggu pertumbuhan dan perkembangan janin dalam rahim (Manuaba 2010, h.240).
Oleh karena itu pada kasus Ny.M diberikan tablet Fe sebagai pencegahan atau profilaksis. Pemberian tablet Fe diberikan untuk mencegah terjadinya komplikasi  akibat anemia. Dosis awal yang diberikan yaitu dua tablet per hari, hal ini berdasar pada Sullivan (2009, h.84) yang menerangkan bahwa dosis dapat disesuaikan menurut kadar hemoglobin. Sebaiknya dosis awal yang digunakan adalah ferosulfat 200 mg sekali jika Hbnya 9,5-10,5 gr/dl pada trimester III atau 9,5-11 gr/dl dari sempel saat pertama kali datang. Jika Hbnya 8,0-9,4 gr/dl sebaiknya dosis dua kali sehari. 
Terapi oral adalah dengan memberikan preparat besi yaitu fero sulfat, fero glukonat atau Na-fero bisirat. Pemberian preparat 60 mg/hari dapat menaikan kadar Hb sebanyak 1 gr%/bulan. Pemberian terapi zat besi oral tidak boleh dihentikan setelah hemoglobin mencapai nilai normal, tetapi harus dilanjutkan selama 2-3 bulan lagi setelah post partum untuk memperbaiki cadangan besi (Atikah 2009, h.79). Dalam kasus ini, penambahan kadar Hb pada Ny. M  setelah diberikan tablet Fe dua tablet perhari adalah sebanyak 1 gr % dalam jangka waktu 2 minggu. Hasil evaluasi didapatkan adanya kemajuan yang pesat pada Ny.M dari 8,0 gr % menjadi 9,0 gr %. Perbedaan dalam penambahan kadar Hb ini kemungkinan karena pemenuhan nutrisi ibu selama hamil sudah baik sehingga dapat mempercepat penambahan kadar Hb. 
Asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny. M selain pemberian tablet Fe juga diberikan pendidikan kesehatan tentang anemia dan gizi ibu hamil dengan tujuan supaya ibu dapat mengetahui tentang anemia, akibat dari anemia, cara pencegahan dan pengobatan. Hasil dari pendidikan kesehatan diharapkan tidak hanya penambahan pengetahuan namun terjadi perubahan perilaku ibu dalam mencegah anemia. 
Pada kunjungan berikutnya berdasarkan pernyataan Ny. M bahwa Ny. M mengeluhkan pegel pada punggung dan pinggang. Dengan dimikian asuhan yang diberikan pada Ny. M adalah pendidikan kesehatan tentang ketidaknyamanan ibu hamil trimester III yang meliputi penyebab dan cara mengatasinya. Setelah diberikan asuhan dan dilakukan evaluasi bahwa ibu sudah mengetahui dan mengerti tentang keluhan yang dirasakan dan mengetahui cara mengatasinya.



B. Masa Persalinan
Pada kunjungan yang ke-6 pada tanggal 13 Mei 2012, dilakukan pengkajian. Dari hasil anamnesa didapatkan bahwa ibu merasakan kenceng-kenceng yang semakin teratur dan dari hasil pemerikasaan dalam didapatkan pembukaan servik 7 cm. Hal ini yang menjadi data dasar bahwa Ny.M hamil aterm dalam masa inpartu kala 1 fase aktif.
Asuhan Kebidanan Ibu bersalin Ny M yaitu dilakukan amniotomi karena setelah dilakukan pemeriksaan dalam didapatkan pembukaan servik lengkap dan kulit ketuban masih teraba, penurunan kepala di Houdge III+. Hal ini sudah sesuai dengan teori bahwa apabila selaput ketuban belum pecah dan pembukaaan sudah lengkap, maka perlu dilakukan tindakan amniotomi (JNPKKN, 2008: 78).  Setelah dilakukan amniotomi & dipimpin meneran selama satu jambayi lahir spontan, sehingga dampak pada ibu yaitu kelelahan & dehidrasi dapat dihindari. Hal ini sesuai dalam Saifuddin (2002, h.100) yang menerangkan bahwa dimulai dari pembukaan lengkap (10 cm) sampai bayi lahir. Proses ini biasanya berlangsung 2 jam pada primi dan 1 jam pada multi. Kala II persalinan merupakan pekerjaan yang tersulit bagi ibu. Suhu tubuh ibu akan meninggi, ibu mengedan selama kontraksi dan akan kelelahan.
Pada pengawasan kala IV dilakukan pemantauan terhadap perdarahan yang mungkin terjadi, sebagai akibat dari anemia. Hasil dari pemantauan didapatkan perdarahan masih dalam batas normal yaitu 180cc . Mobilisasi ibu juga berjalan normal, ibu dapat turun dari tempat tidur dan berjalan ke kamar mandi sendiri setelah kurang lebih 5 jam setelah melahirkan. Menurut Anggraini (2010, h.45) ambulasi pada umumnya dimulai 4-8 jam post partum. Ambulasi dini sangat membantu untuk mencegah komplikasi dan mempercepat proses involusi.
C. Masa Nifas
Pada Ny. M, 31 tahun, P3A1, nifas normal 6 jam dengan anemia ringan. Diagnosa anemia ringan ditegakkan dari hasil pemeriksaan kadar Hb 9,8 gr% pada 14 Mei 2012 pukul 05.00 WIB.  Hal ini berarti ibu masih mengalami anemia ringan, tetapi involusi uteri berlangsung normal dan tidak terjadi perdarahan selama nifas mengingat anemia dapat mengakibatkan sub involusi uteri yang menimbulkan perdarahan postpartum, memudahkan infeksi puerperium, pengeluaran ASI berkurang, terjadi dekompensasi kordis mendadak setelah persalinan, anemia kala nifas, mudah terjadi infeksi mamae (Manuaba 2010, h.240).
 Pada post partum hari pertama yaitu tanggal 14 Mei 2012 ibu mengatakan ASI yang keluar sedikit, hal itu normal terjadi sesuai dalam JNPKKN (2008, h.131) yang menerangkan bahwa Produksi ASI akan optimal setelah hari 10-14 usia bayi. Konseling KB juga diberikan pada saat 6 minggu post partum yaitu tentang KB Pil yang sesuai dengan kondisinya sekarang yang ingin mernerapkan ASI Eksklusif.
Pemeriksaan Hb kedua saat nifas dilakukan pada 24 Juni 2012 dengan Hb 10,2 gr%. Sesuai dengan teori Freser dan Cooper (2003, h.331) pemeriksaan Hb pasca partum dilakukan pada minggu ke-6. Kondisi Ny. M yang baik selama nifas disebabkan ibu mengkonsumsi tablet tambah darah, mengkonsumsi sayuran dan tidak berpantang makan.
Asuhan selanjutnya yang diberikan pada Ny.M yaitu asuhan masa nifas diantaranya yaitu: memberikan pendidikan kesehatan tentang tehnik menyusui yang benar, ASI Eksklusif, gizi masa nifas, perawatan payudara dan KB. Asuhan ini diberikan sesuai dengan kebutuhan ibu dalam masa nifas.
D. Masa Neonatus
Asuhan yang telah diberikan pada bayi baru lahir Ny. M segera setelah lahir meliputi menjaga kehangatan bayi, inisiasi menyusu dini (IMD), timbang dan ukur, pemberian salep mata, dan injeksi vitamin k. Asuhan selanjutnya yaitu memandikan bayi, perawatan tali pusat dan  pemeriksaan fisik. Imunisasi yang sudah diberikan yaitu imunisasi HB0.  Hal ini sejalan dengan prinsip pemberian ASI adalah sedini mungkin dan esklusif. Bayi baru lahir harus mendapat ASI dalam waktu satu jam setelah lahir. Anjurkan ibu untuk memeluk bayinya dan mencoba segera menyusukan bayi setelah tali pusat diklem dan dipotong (JKNPK-KR 2008, h.100).
Selama 4 kali kunjungan neonatus pada bayi Ny. M tidak ditemukan masalah yang dialami bayi. Asuhan yang sudah diberikan berkaitan dengan neonatus meliputi pendidikan kesehatan tentang tanda bahaya pada bayi baru lahir. Bayi sudah mendapatkan imunisasi sesuai dengan usia bayi. Anjuran untuk tetap menyusui bayinya setiap saat dengan ASI saja sudah ibu lakukan dengan baik dan bayi juga menyusu dengan kuat dan cukup mendapatkan ASI.

BAB V
PENUTUP

A. Simpulan
Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan pada Ny. M dengan anemia sedang di Wilayah Kerja Puskesmas Doro I Kabupaten Pekalongan tahun 2012, dapat disimpulkan bahwa:
1. Asuhan Kebidanan pada Ny. M selama kehamilan dengan anemia sedang di Wilayah Kerja Puskesmas Doro I Kabupaten Pekalongan tahun 2012 sudah dilakukan sesuai kebutuhan klien dan kewenangan bidan. Didapatkan hasil pasien dengan keadaan awal Anemia sedang (Hb 8%). Anemia berlangsung sampai menjelang persalinan dengan peningkatan kadar Hb 8 gr% menjadi 10,2 gr% serta tidak terjadi komplikasi atau dampak anemia terhadap kehamilannya.
2. Asuhan kebidanan pada Ny. M selama persalinan dilakukan di BPS sudah dilakukan sesuai kebutuhan klien dan kewenangan bidan. Didapatkan hasil pemeriksaan Hb 10,2 gr%, persalinan berlangsung secara spontan dan tidak menimbulkan komplikasi.
3. Asuhan kebidanan pada Ny. M selama nifas dengan anemia ringan di Wilayah Kerja Puskesmas Doro I Kabupaten Pekalongan tahun 2012 sudah dilakukan sesuai kebutuhan klien dan kewenangan bidan. Didapatkan hasil pemeriksaan Hb 9,8 gr% dan tidak menimbulkan komplikasi.
4. Asuhan kebidanan pada bayi Ny. M selama masa neonatus  di Wilayah Kerja Puskesmas Doro I Kabupaten Pekalongan tahun 2012  sudah dilakukan pelayanan kebidanan sesuai kebutuhan klien dan kewenangan bidan dan tidak menimbulkan komplikasi.

B. Saran
1. Bagi Lahan Praktik
a. Dapat meningkatkan mutu layanan terutama pada ibu hamil dengan anemia sedang sehingga kegawat daruratan yang mungkin terjadi dapat dicegah.
b. Mengingat masih banyaknya ibu hamil dengan anemia perlu adanya perbaikan fokus perhatian dan metode pelayanan terkait dengan anemia dalam kehamilan seperti mencari penyebab & faktor pencetus anemia pada masing-masing kasus sehingga dampak dari anemia pada ibu maupun janin dapat dicegah.
2. Bagi Institusi
Bagi perpustakaan dapat menambah referensi khususnya yang berkaitan dengan ibu hamil dengan anemia sedang. 
3. Bagi Ibu Hamil
Untuk ibu hamil dianjurkan agar terapi zat besi oral tidak boleh dihentikan setelah hemoglobin mencapai nilai normal, tetapi harus dilanjutkan selama 2-3 bulan lagi setelah post partum untuk memperbaiki cadangan besi.

4. Bagi Tenaga Kesehatan
Untuk bidan maupun tenaga kesehatan lainnya diharapkan dapat memberikan asuhan yang menyeluruh serta mendeteksi secara dini ibu hamil dengan anemia sehingga dapat  mencegah terjadinya komplikasi dalam masa kehamilan, persalinan dan nifas.
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