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ABSTRAK

Pijat bayi (stimulus touch) merupakan sentuhan komunikasi yang nyaman antara ibu dan bayi. Pijat bayi telah lama dilakukan hampir di seluruh dunia termasuk di Indonesia dan diwariskan secara turun menurun. Salah satu manfaat pijat bayi adalah meningkatkan berat badan bayi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pijat bayi terhadap kenaikan berat badan bayi. Metode penelitian yang digunakan adalah quasi eksperimen dengan menggunakan rancangan pretest-postest. Penelitian ini dilakukan antara tanggal 5 sampai tanggal 18 Agustus 2011 kepada 12 responden bayi umur 3-6 bulan di Kelurahan Kedungwuni Timur Kabupaten Pekalongan Tahun 2011. Uji statistik yang digunakan adalah Uji T-test. Tingkat kepercayaan yang digunakan 95% (α = 0,05). Analisa bivariat dilakukan untuk mengetahui perubahan berat badan bayi sebelum dan sesudah dilakukan pijat bayi selama 14 hari. Hasil Uji T-test ρ value = 0,001 (ρ value < 0,05) yang berarti Ho ditolak, menunjukan ada pengaruh antara pijat bayi terhadap kenaikan berat badan bayi usia 3-6 bulan di Kelurahan Kedungwuni Timur Kabupaten Pekalongan. Oleh karena itu, diharapkan bidan dapat mensosialisasikan pijat bayi kepada masyarakat sebagai salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan berat badan bayi.
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