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ABSTRAK

Dading Kalbu Hadi' ,Hana Nafiah,?
Gambaran Resiliensi Pada Keluarga Penderita Skizofrenia : Literatur Review

Latar belakang: Skizofrenia merupakan penyakit yang biasanya dianggap sebagai suatu
sindrom yang mempunyai berbagai macam macam-macam gejala serta dapat menimbulkan
distorsi persepsi, emosi, dan tingkah laku. Penderita skizofrenia juga dapat menimbulkan
beban atau masalah tersendiri pada anggota keluarganya. Keluarga dalam menghadapi suatu
masalah yang sedang dihadapi membutuhkan kemampuan yang disebut juga dengan resilensi.
Resiliensi keluarga dipengaruhi oleh durasi kesulitan yang dihadapi dan tahap perkembangan
keluarga serta dukungan internal dan eksternal.

Tujuan: Gambaran resiliensi pada keluarga penderita skizofrenia.

Metode: Literatur review dilakukan dengan menggunakan artikel jurnal yang bersumber dari
database online yaitu Pubmed, dan Google Scholar dengan kata kunci ‘’Schizhophrenic
Familly Resilience*’, “’Resiliensi Keluarga Penderita Skizofrenia *’, dengan batasan 10 tahun
terakhir.

Hasil : Hasil resiliensi keluarga pada penderita skizofrenia dalam kategori rendah sebanyak
113 responden (19,7%), kategori sedang sebanyak 289 responden (50,4%), sedangkan kategori
tinggi sebanyak 172 responden (29,9).

Simpulan Dan Saran : Didapatkan hasil gambaran resiliensi keluarga pada penderita
skizofrenia rata-rata memiliki tingkat resiliensi sedang. Dari hasil literatur review didapatkan
masih banyak hasil resiliensi yang rendah dan sedang, diharapkan bagi instansi pelayanan
kesehatan untuk lebih sering memberikan edukasi pada keluarga penderita skizofrenia supaya
keluarga skizofrenia memiliki resiliensi yang tinggi.
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