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ABSTRAK 

 

 

 

Rahma Ayu Safitri1, Isyti’aroh2 

Penerapan Perawatan Tali Pusat Terbuka Untuk Mempercepat Pelepasan Tali Pusat  

 

Perawatan tali pusat yang tidak tepat dapat menyebabkan waktu pelepasan tali pusat lebih lama 

bahkan infeksi tali pusat. Karya tulis ilmiah ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan 

perawatan tali pusat terbuka untuk mempercepat pelepasan tali pusat. Metode karya tulis ilmiah 

ini menggunakan rancangan studi kasus untuk melihat waktu pelepasan tali pusat dengan 

perawatan tali pusat terbuka. Frekuensi pemberian intervensi dua kali dalam sehari. Subjek 

studi kasus ini yaitu 2 bayi baru lahir dengan kondisi tali pusat belum terlepas. Penerapan 

dilakukan dari hari pertama kelahiran sampai dengan tali pusat terlepas. Hasil studi kasus 

menunjukan bahwa bayi pertama terlepas pada hari ke-3 dan bayi kedua terlepas pada hari ke-

4. Kesimpulan dari studi kasus bahwa perawatan tali pusat dengan metode terbuka dapat 

mempercepat pelepasan tali pusat. Saran bagi ibu yang mempunyai bayi baru lahir dapat 

menerapkan perawatan tali pusat terbuka. 
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ABSTRACT 

Rahma Ayu Safitri1, Isyti’aroh2 

The Application of Open Umbilical Cord Care to Accelerate Cord Separation 

 
 

Improper care of the umbilical cord can prolong the time it takes for the cord to detach and 

may even lead to umbilical cord infections. This scientific paper aims to describe the 

application of open umbilical cord care to accelerate umbilical cord separation. The method 

employed in this scientific paper uses a case study design to observe the time taken for 

umbilical cord separation with open umbilical cord care. The intervention was applied twice 

daily. The subjects of this case study were two newborn babies with umbilical cords yet to 

detach. The application started from the first day after birth until the cord separated. Results 

from the case study show that the umbilical cord of the first baby separated on day 3, while the 

umbilical cord of the second baby separated on day 4. In conclusion, the case study suggests 

that open umbilical cord care can accelerate umbilical cord separation. It is recommended that 

mothers with newborn babies consider using open umbilical cord care. 
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