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ABSTRAK

Identifikasi Pengetahuan Dan Skrining Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) Pada
Remaja Putri Di SMA Negeri 1 Kajen

Desti Septiani!, Benny Arief Sulistyanto?

Latar Belakang : Kanker payudara adalah jenis kanker kedua yang paling umum di dunia
setelah kanker serviks. Oleh karena itu, sangat penting untuk mengetahui dan melakukan
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) sebagai bagian dari upaya awal untuk pencegahan.
Salah satu metode skrining kanker payudara adalah melalui pemeriksaan payudaran sendiri,
yang memungkinkan deteksi dini dan penanganan yang lebih cepat.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengetahuan tentang SADARI dan
mengidentifikasi hasil pemeriksaan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) di SMA Negeri
1 Kajen.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain deskriptif. Pendekatan
yang diterapkan adalah cross-sectional, dengan teknik pengambilan sampel total sampling.
Pengambilan data dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan dan satuan acara
penyuluhan (SAP) pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). Sampel responden pengetahuan
160 siswi dan sampel responden pemeriksaan 34 siswi.

Hasil : Mayoritas 75 siswi (46,9%) dari 160 responden memiliki pengetahuan sedang tentang
SADARI. Dan skrining pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) dari 160 responden tidak ada
yang ditemukan benjolan (0%).

Simpulan : Total responden yang bersedia 160 siswi (72,3%), mayoritas responden memiliki
pengetahuan sedang sebanyak 75 siswi (46,9 %) dan untuk skrining pemeriksaan payudara
sendiri (SADARI) tidak ada responden yang ditemukan benjolan (0%).

Kata kunci : Pemeriksaan Payudara Sendiri, Remaja Putri, Pengetahuan
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ABSTRACT

Knowledge Identification And Breast Self-Examination Screening (SADARI) in
Female Students at SMA Negeri 1 Kajen

1, Benny Arief Sulistyanto2

Desti Septiani
Background: breast cancer is the second most common type of cancer in the world after
cervical cancer. Therefore, it is very important to find out and conduct breast self-
examination screening (SADARI) as part of initial prevention efforts. One method of breast
cancer screening is through breast self-examination, which allows early detection and faster
treatment.
Objective: the study aims to identify the knowledge of SADARI and the result of breast self-
examination screening at SMA Negeri 1 Kajen.
Method: it is a quantitative descriptive with a cross-sectional approach. Meanwhile, total
sampling was conducted as the technique. There were 160 students as the population and 34
students were selected as the sample. Data collection was carried out using a
knowledge questionnaire and an outreach program (SAP) for breast self-examination
(SADARI).
Result: the majority of 75 female students (46.9%) of the 160 respondents had moderate
knowledge about SADARI. And, breast self-examination screening (SADARI) of 160
respondents, no lumps were found (0%).
Conclusion: the majority of 75 female students (46.9%) of the 160 respondents had
moderate knowledge about SADARI. And, breast self-examination screening (SADARI) of
160 respondents, no lumps were found (0%).
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