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Diabetes melitus adalah suatu penyakit dengan ketidakseimbangan kadar gula
dalam darah akibat tubuh tidak bisa menggunakan insulin dengan adekuat. Faktor
resiko penyakit diabetes melitus sangat erat kaitannya dengan faktor lingkungan
dan pola hidup tidak sehat. Tujuan studi kasus ini adalah untuk menurunkan kadar
gula darah. Rancangan studi kasus ini adalah deskriptif. Metode dalam studi kasus
ini adalah pemberian relaksasi otot progresif pada 2 (dua) pasien dengan diabetes
melitus untuk menurunkan kadar gula darah. Hasil studi kasus ini pada kedua pasien
diabetes melitus terdapat adanya penurunan kadar gula darah. Penulis
menyimpulkan relaksasi otot progresif efektif untuk menurunan kadar gula darah
pada penderita diabetes melitus. Berdasarkan hasil penerapan direkomendasikan
kepada perawat agar memberikan relaksasi otot progresif pada pasien dengan
diabetes melitus.

Kata kunci : diabetes melitus, kadar gula darah, relaksasi otot progressif



