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Abstrak :

Asma bronkhial merupakan penyakit peradangan kronis pada saluran
pernapasan.Penyakit ini menyebabkan pasien sesak napas parah dengan ekspirasi
memanjang yang disertai wheezing, batuk dengan sputum yang kental dan sulit
dikeluarkan.Tujuan dari Karya Tulis IImiah ini untuk menggambarkan asuhan
keperawatan pada pasien asma bronkhial dengan masalah tidak efektifnya
bersihan jalan napas. Rancangan Karya Tulis llmiah menggunakan metode studi
kasus deskriptif dengan subjek dua pasien asma bronkhial yang mengalami
masalah tidak efektifnya bersihan jalan napas di RSU PKU Muhammadiyah
Pekajangan Pekalongan dan RSUD Batang, dilakukan tindakan batuk efeektif dan
fisioterapi dada dilakukan selama tiga hari dikerjakan dua kali sehari. Hasil dari
pemberian terapi batuk efektif dan fisioterapi dada berhasil mampu mengeluarkan
sputum dari jalan napas.Kesimpulan : batuk efektif dan fisioterapi dada efektif
terhadap pengeluaran sputum pada pasien asma bronkhial. Untuk itu diharapkan
perawat dapat memberikan terapi batuk efektif dan fisioterapi dada untuk
membantu mengeluarkan sputum pada pasien asma bronkhial.
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Abstract :

Bronchial asthma is a chronic inflammatory disease of the respiratory tract.
This disease causes patients with severe shortness of breath with long wxpiration
accompanied by wheezing cough with thick and difficult sputum’s. The purpose of
this scientific paper is to describe nursing care in bronchial asthma patients with
problems with ineffective airway clearance. Scientific Writing Design uses a
descriptive case study method with the subject of two bronchial asthma patients
who experienced problems with ineffective airway clearance at RSI PKU
Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan and RSUD Batang, effective coughing
and chest physiotherapy were carried out for three days twice a day. The results
of effective cough therapy and chest physiotherapy are successful in being able to
remove the sputum’s from the airway. Conclusion effective cough and chest
physiotherapy are effective against sputum’s release in bronchial asthma patients.
For this reason, it is expected that nurses can provide effective cough therapy and
chest physioterapi to help remove sputum’s in bronchial asthma patirents.
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