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Yunita Widiastuti, Nur Chabibah, Emi Nurlaela

ABSTRAK

Salah satu metode keluarga berencana untuk mengahentikan kesuburan seorang wanita yaitu dengan kontap. Kontap pada wanita (MOW) merupakan tindakan yang dilakukan pada kedua tuba fallopi. Metode kontap wanita ini kurang diminati dibandingkan motode lain. Hal ini disebabkan dalam beberapa kasus menyebutkan penggunaan kontap wanita menimbulkan gangguan terhadap menstruasi seperti dalam banyaknya perdarahan, lamanya perdarahan dan nyeri saat menstruasi. Penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tentang menstruasi akseptor KB MOW. Desain penelitian menggunakan metode deskriptif. Pengambilan sampel dilakukan dengan cara purposive sampling dari seluruh akseptor KB MOW dari tahun 2010 sampai bulan Mei Tahun 2012 di Wilayah Kerja Puskesmas Kusuma Bangsa Kota Pekalongan berjumlah 65 akseptor, namun pada penelitian ini terdapat kriteria inklusi dan eksklusi sehingga jumlah responden yang sebelumnya 65 orang menjadi 33 orang karena pada saat penelitian ada 17 orang yang usianya ≥ 40 tahun dan 15 orang yang sebelum menggunakan KB MOW pernah mengalami gangguan menstruasi. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisis data yang digunakan yaitu univariat, dengan menggunakan distribusi frekuensi. Hasil penelitian didapatkan bahwa dari 33 akseptor yang menggunakan KB MOW menunjukkan bahwa banyaknya perdarahan saat menstruasi yaitu 1 orang (3.0%) hipomenore, 29 orang (87.9%) normal dan 3 orang (9.1%) hipermenore. Lama perdarahan saat menstruasi 1 orang (3.0%) brakimenore, 23 orang (69.7%) normal, 9 orang (27.3%) menoragia. Rasa nyeri saat menstruasi yaitu 9 orang (27.3%) Tidak Nyeri, 14 orang (42.4%) Dismenore Primer, 10 orang (30.3%) Dismenore Sekunder. Saran bagi petugas kesehatan terutama bidan dan perawat untuk lebih meningkatkan dalam memberikan informasi tentang efek samping dari penggunaan KB MOW terhadap menstruasi kepada calon akseptor KB MOW. 
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PENJELASAN PENELITIAN
Assalamu’alaikum Wr. Wb

Dengan hormat,

Dengan ini kami mahasiswi Program Studi Diploma III Kebidanan STIKES Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan :

Nama

: YUNITA WIDIASTUTI

NIM


: 09.0824.B

Judul Penelitian
:
Gambaran Menstruasi Akseptor KB MOW di Wilayah Kerja Puskesmas Kusuma Bangsa Kota Pekalongan Tahun 2012
 Akan mengadakan penelitian untuk menyusun Karya Tulis Ilmiah (KTI) yang disusun guna memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan Diploma III Kebidanan di STIKES Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan. Untuk itu, peneliti berharap dengan hormat kepada ibu untuk meluangkan waktunya guna mengisi jawaban atas pertanyaan-pertanyaan pada daftar kuesioner di bawah ini dengan ikhlas. Jawaban tersebut sangat bermanfaat bagi penelitian ini.
Demikian atas kesediaan ibu, penulis ucapkan banyak terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat,


Dengan ini, saya 
:



Nama (inisial):





Umur

:





Bersedia mengisi daftar pertanyaan penelitian karya tulis ilmiah (KTI) yang disusun oleh mahasiswa Program Studi Diploma III Kebidanan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan, tanpa prasangka dan paksaan. Hal ini semata-mata untuk keperluan ilmu pengetahuan dan akan dijaga kerahasiaan.
Demikian surat persetujuan ini saya buat.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb
Pekalongan,                   2012

Hormat Saya,
( bkjdfhbakfb fff nas)
LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

A. IDENTITAS RESPONDEN
No responden 
: …………...............................……. (diisi oleh peneliti)
Tanggal diisi 
: …………………………………................................…
Alamat

: ……………………………………............................... 
B. KUESIONER
Berilah tanda ( X ) pada jawaban yang anda anggap sesuai

Pertanyaan Penapisan
1. Kapan ibu mulai menggunakan KB Steril ?
a. Tahun 2010
b. Tahun 2011
c. Tahun 2012
2. Apakah ibu masih mendapatkan menstruasi ?
a. Ya
b. Tidak
3. Apakah sebelum ibu menggunakan KB steril ibu pernah mengalami gangguan menstruasi seperti di bawah ini ?

a. Tidak haid selama 3 bulan berturut-turut
b. Perdarahan bercak-bercak sebelum atau setelah menstruasi
c. Perdarahan banyak dan lamanya > 8 hari
d. Haid 1 bulan 2 kali 

e. Lain-lain, sebutkan ....................

Menstruasi Setelah Menggunakan KB Steril

1. Berapa kali ibu ganti pembalut setiap hari saat menstruasi ?

a. < 2 x ganti pembalut

b. 2-5 x ganti pembalut

c. > 5 x ganti pembalut
2. Berapa lama biasanya ibu mengalami menstruasi ?
a. < 3 hari 

b. 3-8 hari

c. > 8 hari

3. Apakah ibu merasakan nyeri perut saat menstruasi ?
a. Tidak Nyeri
b. Nyeri sejak pertama mendapatkan menstruasi
c. Nyeri setelah KB MOW pada 1-3 hari pertama menstruasi
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