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ABSTRAK

Gastritis merupakan peradangan yang terjadi pada mukosa lambung yang bersifat
akut, kronik difus atau lokal, dengan karakteristik anoreksia, terasa begah, ketidak
nyamanan pada epigastrium, mual serta muntah. Nyeri gastritis digambarkan
seperti rasa panas yang mengganggu. Nyeri dapat ditangani dengan terapi non
farmakologi yaitu terapi guided Imagery. Guided imagery adalah imajinasi yang
dirancang khusus untuk mencapai efek positif yang dilakukan dengan carra
membayangkan hal-hal yang menyenangkan yang akan membuat otot-otot lebih
rilex dan respon terhadap bayangan akan semakin jelas. Tujuan penelitian karya
tulis ilmiah ini adalah mengetahui pengaruh terapi guided imagery dalam
menurunkan nyeri. Metode penelitian dilakukan adalah literature review dari
database yang telah ditentukan dengan menggunakan kata kunci Gastritis, Guided
Imagery, Nyeri. Hasil yang didapat setelah dilakukan literature review pada ketiga
artikel menunjukan terjadi penurunan skala nyeri pada pasien gastritis setelah
dilakukan terapi guided imagery. Simpulan terapi guided imagery dapat
menurunkan nyeri pada pasien gastritis. Saran kepada perawat agar mampu
menerapkan terapi guided imagery untuk menurunkan nyeri pada pasien gastritis.
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