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Penyakit diabetes melitus merupakan penyakit yang ditandai dengan peningkatan
kadar gula darah. Diabetes melitus dapat menimbulkan komplikasi seperti
penyakit kulit. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan karakteristik dan
kadar gula darah pasien dengan komplikasi kulit di poli rawat jalan RSUD Kraton
Pekalongan. Desain penelitian menggunakan deskriptif. Sampel penelitian adalah
pasien diabetes melitus tipe 11 dengan komplikasi kulit di poli rawat jalan RSUD
Kraton Pekalongan pada bulan Januari 2018 sebanyak 40 orang. Teknik
pengambilan sampel menggunakan total sampling. Alat pengumpulan data
menggunakan check list. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 25 orang (62,5%)
termasuk dalam kategori dewasa akhir (> 61 tahun), 24 orang (60%) berjenis
kelamin laki-laki, 21 orang (52,5%) berpendidikan dasar, 14 orang (35%) tidak
bekerja dan atau sebagai ibu rumah tangga, 19 orang (47,5%) mempunyai kadar
gula darah puasa yang termasuk dibatik dan 30 orang (75%) mempunyai kadar
gula darah sewaktu yang termasuk diabetik. Rumah sakit dapat meningkatkan
pendidikan kesehatan pada pasien diabetes melitus tipe Il dengan melakukan
pengelolaan penyakit diabetes melitus melalui minum obat secara teratur, diet dan
olah raga.
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Diabetes mellitus is a disease characterized by increased blood sugar levels.
Diabetes mellitus cause complications such as skin diseases. This research
determined to describe characteristic and blood sugar levels of diabetes mellitus
patients with skin complications in outpatient care general hospital Kraton
Pekalongan regency. The corresponding research design used descriptive. The
technique of sampling used total sampling. The sample of research were diabetes
mellitus type Il patient with skin complication in out patient departement of
general hospital Kraton Pekalongan on January 2018 as many as 40 people. The
instrument of data collecting used check list. The results showed that 5 people
(62,5%) were included in the final adult category (> 61 years), 24 people (60%)
male, 21 people (52.5%) had basic education, 14 people (35 %) does not work or
as a housewife, 19 people (47,5%) had blood sugar level fasting include diabetic
and 30 people (75%) had blood sugar 2 hours after eat include diabetic. Hospitals
improve health education in patients type Il diabetes mellitus to manage diabetes
mellitus disease with take medication regularly, diet and exercise.
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