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ABSTRAK 

 
Analisa Relapse Pasien Asma Rawat Inap di RSUD Bendan  

Kota Pekalongan : Studi Retrospektif 

Gita Novaliana1, Dian Kartikasari2 

 

Introduction (Pendahuluan): 

Asma di definisikan sebagai penyakit yang heterogen yang disebabkan oleh peradangan 

pernapasan kronis. Hal ini ditentukan oleh gejala pernapasan seperti mengi, sesak napas, sesak 

dada, dan batuk bervariasi dalam waktu intensitas. Kekambuhan asma merupakan suatu keadaan 

asma yang sifatnya hilang timbul, dimana kekambuhan yang terjadi kadang tanpa gejala atau 

disertai gejala baik ringan maupun berat yang dapat mengancam nyawa. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui ARR (Annualized Relapse Rate) relapse pasien asma rawat inap di RSUD 

Bendan Kota Pekalongan 

 

Method (Metode): 

Penelitian ini menggunakan studi retrospektif dengan metode deskriptif. Teknik pengambilan 

sampling menggunakan data sekunder dari rekam medis pasien asma. Alat ukur menggunakan 

lembar observasi. 

 

Results (Hasil): 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 44 pasien relapse asma rawat inap di RSUD Bendan Kota 

Pekalongan Tahun 2020-2021 mengalami relapse dalam dua tahunnya. Sebanyak 39 orang 

(55,7%) mengalami relapse satu kali dalam dua tahun. Yang mengalami relapse dua kali sebanyak 

3 orang (4,3%) dalam dua tahun dan relapse tiga kali sebanyak 2 orang (2,9%) dalam dua tahun. 

 

Discussion (Diskusi atau Simpulan): 

Di dapatkan pasien asma rawat inap mengalami relapse paling banyak  tiga kali dalam dua tahun 

yaitu 2020-2021. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi mengenai relapse pasien asma.  
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