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Secara fisiologis pengeluaran ASI pada ibu multipara akan lebih banyak setelah 

hari keempat postpartum, namun masih ada ibu multipara yang mengalami 

masalah menyusui di hari keempat pospartum. Masalah pengeluaran ASI salah 

satunya dipengaruhi oleh rangsangan hormon oksitosin. Salah satu cara untuk 

mengatasi masalah tersebut yaitu melalui pijat oksitosin. Tujuan dari studi kasus 

ini yaitu mengetahui penerapan pijat oksitosin dalam meningkatkan produksi ASI 

pada ibu menyusui multipara. Metode dalam Karya Tulis Ilmiah ini menggunakan 

studi kasus. Subjek studi kasus yang digunakan yaitu dua ibu postpartum 

multipara hari ke 4 yang mengalami masalah  pengeluaran ASI. Penerapan pijat 

oksitosin dilakukan selama 5 kali kunjungan dalam dua kali sehari pagi dan sore 

selama 3-5 menit. Hasil penerapan menunjukan peningkatan volume ASI. 

Peningkatan volume ASI pada kasus 1 sebesar 69,5 cc (Pre 0,5 cc dan Post 70 cc)  

dan pada kasus 2 peningkatan lebih tinggi yaitu 107,5 cc (Pre 2,5 cc dan Post 110 

cc). Saran untuk tenaga kesehatan diharapkan dapat melakukan pijat oksitosin 

pada ibu menyusui multipara yang mengalami masalah pengeluaran ASI. 
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