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Abstrak

Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah lebih dari 140/90 mmHg. Prevalensi
Dinas Kesehatan Kabupaten Pekalongan kasus hipertensi pada tahun 2015
sebanyak 8.975 jiwa. Tujuan dari studi kasus ini untuk memandirikan keluarga
hipertensi dengan terapi murottal. Metode yang penulis gunakan dalam studi kasus
ini adalah terapi murottal surat Ar-Rahman. Hasil dari studi kasus ini ada penurunan
tekanan darah dengan menggunakan terapi murottal pada klien I, tetapi pada klien
| tidak mengalami penurunan tekanan darah karena pelaksanaan tidak maksimal.
Saran untuk pelaksanaan asuhan keperawatan keluarga hipertensi dapat
menggunakan terapi murottal secara mandiri.
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Abstract

Hypertension is an increase blood pressure more than 140/90 mmHg. In 2015, the
prevalence of hypertension in Pekalongan District Health Office is as many as
8.795 inhabitants. The purpose of this case study is to establish a hypertension
family with murottal therapy. The method in this case study is murottal Ar-Rahman
therapy. The result of this case study is a decrease blood pressure by using murottal
therapy on client Il, but on client I doesn’t decrease blood pressure because the
implementation is not maximal. The suggestion for the implementation of
hypertension family nursing care can use murottal therapy independently.
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