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ABSTRAK 

Riesma Damayanti Finishia, Dian Kartikasari 

Gambaran Pengetahuan Tentang Pencegahan Kekambuhan Pada Pasien 

Asma Di Poli Paru RSUD Bendan Kota Pekalongan 

 

Latar belakang: Asma merupakan penyakit inflamasi pada saluran pernapasan 

yang mengakibatkan penyempitan saluran pernapasan dan menyebabkan saluran 

napas berbunyi mengi, sesak napas dan nyeri dada. Pengetahuan tentang asma 

sangat penting untuk mengelola dan mengontrol terjadinya kekambuhan asma 

sehingga pasien harus menghindari faktor-faktor pemicu yang dapat menyebabkan 

kekambuhan. 

Tujuan: Penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang 

pencegahan kekambuhan pada pasien asma. 

Sampel: Penelitian ini melibatkan sebanyak 41 pasien yang berobat di Poli Paru 

RSUD Bendan Kota Pekalongan. 

Metode: Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif. 

Teknik pengambilan sampling menggunakan teknik accidental sampling. Alat 

ukur menggunakan kuesioner tullu questionnaire. Analisa data menggunakan 

analisa univariat. 

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas pasien yang berobat di 

Poli Paru RSUD Bendan Kota Pekalongan mempunyai pengetahuan yang kurang 

sebanyak 27 responden (65,9%). Sedangkan beberapa pasien mempunyai 

pengetahuan yang baik sebanyak 14 responden (34,1%) mengenai pencegahan 

kekambuhan. 

Simpulan: Sebagian responden memiliki pengetahuan yang kurang. Penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi referensi pihak rumah sakit untuk meningkatkan 

pencegahan kekambuhan pada pasien asma melalui kegiatan penyuluhan. 
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