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ABSTRAK 

 

Isolasi Sosial adalah keadaan dimana indvidu mengalami penurunan atau bahkan 

sama sekali tidak mampu berinteraksi dengan orang lain disekitarnya.Tujuan studi 

kasus ini adalah menggambarkan respon dua klien skizofrenia dengan gangguan 

isolasi sosial : menarik diri setelah dilakukan strategi pelaksanaan di Rumah Sakit 

Jiwa Prof. dr. Soerojo Magelang. Rancangan studi kasus yang digunakan adalah 

pendekatan penelitian deskriptif. Metode dalam penulisan karya tulis ilmiah ini 

adalah studi kasus pada dua klien dengan gangguan isolasi sosial : menarik diri. 

Hasil dari studi kasus ini didapatkan pada K.1 mampu melakukan strategi 

pelaksanaan dengan cara mengidentifikasi penyebab isolasi sosial klien, melatih 

klien berkenalan dengan dua orang, sedangkan K.2 tidak optimal dalam 

pemberian strategi pelaksanaan. Simpulan pada studi kasus ini perlu ditingkatkan 

kembali dalam mengimplementasikan strategi pelaksanaan dan komunikasi 

terapeutik bertujuan untuk membangun hubungan saling percaya pada klien 

dengan gangguan isolasi sosial : menarik diri sangat mempengaruhi terhadap 

kelancaran dan kepercayaan klien dalam pemberian asuhan keperawatan. 

 

Kata kunci : Skizofrenia, isolasi sosial, strategi pelaksanaan 
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ABSTRACT 

 

Social Isolation is a condition where indvidu is decreased or even totally unable to 

interact with others around it. The purpose of this case study is to describe the 

response of two schizophrenic clients with social isolation disorder : withdrawal 

after the implementation strategy in Prof. Psychiatric Hospital. dr. Soerojo 

Magelang. The case study design used is descriptive research approach. The 

method of writing this scientific paper is a case study on two clients with social 

isolation disorder: withdrawal. The results of this case study were obtained in K.1 

capable of performing implementation strategies by identifying the causes of 

social isolation of clients, train clients to get acquainted with two people, while 

K.2 is not optimal in the delivery of implementation strategy. The conclusions in 

this case study need to be reinvigorated in implementing therapeutic 

communication and implementation strategies aimed at building trust 

relationships among clients with social isolation disorder : withdrawal is strongly 

influencing the client's fluency and trust in nursing care. 
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