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ABSTRAK

Abdul Muhaji, Irnawati
Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Putus Obat Pasien
Tuberkulosis Di Wilayah Kerja Puskesmas Kabupaten Pekalongan

Latar Belakang: Pasien tuberkulosis paru sering menghentikan pengobatan
sebelum waktunya. Hal ini menyebabkan peningkatan infeksi, resistensi obat, dan
kematian. Banyak faktor yang menyebabkan pasien tuberkulosis putus berobat,
salah satunya yaitu kurangnya pengetahuan tentang penyakit mempengaruhi
keinginan pasien untuk berobat secara teratur.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh pemahaman yang mendalam
mengenai Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Putus Obat Pasien
Tuberkulosis di Wilayah Kerja Puskesmas Kabupaten Pekalongan.

Sampel: Penelitian ini melibatkan 8 partisipan dari 23 pasien putus obat
tuberkulosis di wilayah kerja Puskesmas Kabupaten Pekalongan.

Metode: Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi yang disajikan melalui metode wawancara mendalam (in-depth
interview) berupa gambaran deskriptif dengan analisa data menggunakan teknik
sembilan langkah Colaizzi (1978).

Hasil: Penelitian ini didapatkan lima faktor yang berhubungan dengan kejadian
putus obat pasien tuberkulosis yaitu: 1) Pengetahuan, 2) Efek samping, 3) Motivasi,
4) Dukungan keluarga, 5) Pengawasan menelan obat.

Simpulan: Pasien putus berobat dipengaruhi oleh faktor kurangnya pengetahuan,
adanya efek samping obat, motivasi yang rendah, dukungan keluarga yang kurang
baik, dan tidak adanya pengawasan menelan obat.

Kata kunci  : Tuberkulosis Paru, Putus Berobat, Pengetahuan, Efek Samping
Obat, Motivasi, Dukungan Keluarga, Pengawasan Menelan Obat.
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ABSTRACT

Abdul Muhaji!, Irnawati’
Factors Associated with Discontinuation of Tuberculosis Patients in the Work
Area of the Pekalongan District Health Center

Background: Pulmonary tuberculosis patients often stop treatment prematurely. It
causes increased infection, drug resistance, and mortality. Many factors cause
patients to do this, including a lack of knowledge about the disease.

Objective: this study aims to obtain an in-depth understanding of the factors
associated with the discontinuation of Tuberculosis patients in the work area of the
Pekalongan District Health Center.

Sample: it involved 8 participants from 23 patients with tuberculosis drug
withdrawal.

Method: It is a qualitative with a phenomenological approach which is presented
through an in-depth interview method in the form of a descriptive picture with data
analysis using the nine-step technique of Colaizzi (1978).

Result: it stated there are five factors associated with the discontinuation of
Tuberculosis patients; (1) knowledge, (2) side effects, (3) motivation, (4) family
supports, and (5) drug taking control.

Conclusion: Patients who drop out of treatment are influenced by several factors,
including lack of knowledge, side effects of drugs, low motivation, poor family
support, and no supervision of swallowing drugs.

Keywords: Pulmonary Tuberculosis, discontinuation, knowledge, side effects,
motivation, , family support, drug taking control
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