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Kanker payudara mulai menyerang remaja putri. Kanker payudara memiliki
peluang besar sembuh jika dideteksi secara dini yaitu melalui pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI). SADARI adalah cara untuk mengetahui secara dini
kelainan pada payudara. Pendidikan kesehatan menjadi salah satu upaya
meningkatkan pengetahuan SADARI. Tujuan karya tulis ilmiah ini untuk
mengetahui peningkatan pengetahuan remaja putri setelah diberikan pendidikan
kesehatan tentang SADARI berdasarkan literature review. Metode karya tulis
ilmiah yang digunakan adalah literature review dengan jumlah artikel tiga,
diambil dari laman jurnal google scholar dengan kata kunci “SADARI”,
“pendidikan kesehatan”, “pengetahuan”, artikel fulltext, artikel pertama tahun
2013, artikel kedua 2019, dan artikel ketiga 2020. Jumlah responden dari tiga
artikel 226. Hasil ketiga artikel menunjukkan bahwa pengetahuan mengenai
SADARI dengan kategori pengetahuan baik meningkat dari 22% menjadi 79%.
Simpulannya  adalah  pendidikan ~ kesehatan ~ mampu  meningkatkan
pengetahuanremaja putri tentang SADARI. Saran bagi pelayanan kesehatan
hendaknya mengedukasi tentang SADARI untuk meningkatkan pengetahuan
SADARI khususnya pada remaja putri.
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