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Abstrak  

Persiapan persalinan adalah rencana tindakan yang dibuat oleh ibu, anggota 

keluarga, dan bidan dalam bentuk diskusi atau tertulis untuk memastikan bahwa 

ibu dapat menerima asuhan yang diperlukan dan tepat waktu. Ibu cenderung tidak 

tahu dan kurang mempersiapkan persalinan dengan baik, sehingga meningkatkan 

resiko munculnya keterlambatan penanganan jika ada kegawatan selama 

persalinan, yang mengakibatkan tingginya angka kematian ibu (AKI). Tujuan dari 

studi kasus ini adalah untuk menggambarkan penerapan edukasi persiapan 

persalinan pada ibu primigravida trimester III dalam menghadapi proses 

persalinan di Desa Podo Kecamatan Kedungwuni, Kabupaten Pekalongan. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus. Hasil studi kasus ini menunjukan 

bahwa melalui edukasi persiapan persalinan, ibu dapat mempersiapkan 

persalinannya dengan baik. Simpulan dari studi kasus ini adalah pemberian 

edukasi persiapan persalinan efektif terhadap kesiapan ibu menghadapi persalinan. 

Studi kasus ini dapat menjadi rekomendasi untuk tenaga kesehatan dalam 

pemberian edukasi sebagai salah satu intervensi untuk ibu hamil primigravida di 

Desa Podo Kecamatan Kedungwuni Kabupaten Pekalongan.  
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Abstract 

Birth preparation is an action plan made by mother, family member, and midwife 

in the form of discussion or written for making sure that the mother can receive 

the needed and timely care. Mothers tend not to know and less prepare for a good 

birth, so increase the risk of late handling if there is a crunch during childbirth 

process which caused high number of maternal mortality. The aim of this study is 

to describe the implementation of education of childbirth preparation to 

primigravida mother in the third trimester of pregnancy in facing the process of 

childbirth in Podo village, Kedungwuni, Pekalongan, Cental Java. The method 

that used in this study is case study.  The result of this study shows that by giving 

education to mothers, they can prepare their childbirth process very well. The 

conclusion of this study is giving effective education towards the increased of the 

knowledge of primigravida mother who is in the third trimester of pregnancy in 

facing childbirth and recommending the education provision as one of the 

interventions for primigravida pregnant women in Podo village, Kedungwuni, 

Pekalongan, Cental Java.  
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