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ABSTRAK 

 

Muhammad Zidni Rizqom 

Uji Aktivitas Antioksidan dan Penghambatan Enzim Xantin Oksidase Ekstrak Etanol 

Uwi Ungu (Dioscorea alata L.) dengan Metode In Vitro 

 

Uwi ungu (Dioscorea alata L.) merupakan jenis umbi-umbian yang memiliki kandungan tinggi 

antioksidan karena adanya senyawa flavonoid. Senyawa antioksidan dapat menghambat enzim 

xantin oksidase dalam pembentukan asam urat dalam tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui aktivitas antioksidan dan penghambatan enzim xantin oksidase pada ekstrak etanol 

uwi ungu. Metode ekstraksi yang digunakan untuk memperoleh ekstrak uwi ungu adalah 

maserasi, sedangkan pengujian aktivitas menggunakan metode penghambatan enzim xantin 

oksidase dengan menggunakan instrumen spektrofotometri UV-Vis. Data yang diperoleh 

adalah IC50 (Inhibiton Concentration 50). Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol 

uwi ungu memiliki aktivitas antioksidan kuat yaitu sebesar 87,80 µg/mL dan juga memiliki 

aktivitas penghambatan enzim xantin oksidase sebesar 5,87 % pada konsentrasi ekstrak 50 

µg/ml. Analisis data menggunakan uji Analysis of Variance (ANOVA) dengan taraf 

kepercayaan 95 % diperoleh nilai signifikansi < 0,05  dan dilanjutkan dengan uji tukey 

diperoleh nilai signifikansi < 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa uwi ungu memiliki 

potensi dalam menghambat enzim xantin oksidase selain allopurinol 

 

Kata kunci  :  Ekstrak uwi ungu, antioksidan, xantin oksidase, IC50 (Inhibiton               

Concentration 50) 
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