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LatarBelakang

DiIndonesiaAngkaKematianIbu(AKI)danAngkaKematianBayi(AKB)masih

cukuptinggi.SalahsatutargetdariSDGS(SustainableDevelopmentGoals)pada

tahun2030adalahmengurangiAKIhinggadibawah70per100.000kelahiranhidup.

Salahsatuupayanyayaitumelakukanasuhanterfokusuntukmendeteksiadanya

faktorrisikodalamkehamilan(KemenkesRI,2018).AKIdanAKBsebagaipengukur

dalammenilaikeadaanpelayananobstetridisuatunegara(Riskesdas2018h.21).

AdabeberapapenyebabAKIyangdapatdibagimenjadi2yaitulangsungdan

tidaklangsung,yakniyanglangsungdisebabkankarenakomplikasi-kompilikasi

kehamilan,persalinandanmasanifas.Faktorpenyebabtidaklangsungmisalnya

faktorpenyakit,obstetri,antenatalcare,transportasi,ekonomikeluarga,status

sosial,pendidikan,budaya,statusgizi,dananemia(Sumarni2014,h.38).

WorldHealthOrganization(WHO)memperkirakanbahwa35-37%ibuhamildi

Negaraberkembangmaupundinegaramajumengalamianemia.DarihasilRiset

KesehatanDasar(Riskedes2018).Daridataibuhamilyangmengalamianemiadi

Indonesiayaitu48%.Pemberianobattambahdarah90tablettambahdarah,dan

pemberianobatsepertikalsium danasamfolatpadaibuhamildanbertujuanuntuk

menanggulangiAKI,namunkejadiananemiamasihtinggi(KemenkesRI,2018).

PadakejadiananemiainimasihbanyakpadakehamilantrimesterIIdantrimesterIII,

volumedarahdalam tubuhakanmeningkatsampai35%.Angkainisetaradengan



450mgzatbesiuntukmemproduksisel-seldarahmerah.Sel-selituharus

mengangkutoksigen yang lebih untuk memenuhikebutuhan ibu hamildan

kebutuhanjanin,Perbedaaniniterjadikarenazatbesiyangdibutuhkansemakin

banyak(Mangkuji2014,h.49).

Dampak yang munculpada ibu hamilyang mengalamianemia bisa

mengakibatkanfatalkarenapadaibuhamilyanganemistidakdapatmenoleransi

kehilangandarah,dampaknyaadabeberapavariasidarikeluhanyangsangatringan

hinggamunculgangguanpadakehamilanyaitubisaterjadiabortus,partusprematur,

hambatandalam tumbuhkembangjanin,perdarahanantepartum,danbisajuga

mengakibatkanketubanpecahdini(Mangkuji2014,h.48).

Asuhankebidananpadaibuhamildengananemiasedangsangatpentingkarena

dapatterjadinyaaboortus,partusprematur,hambatandalamtumbuhkembangjanin,

danbisajugaberakibatperdarahanpadasaatsetelahmelahirkan.Memberikan

derajatkesehatanyangtinggiuntukibudanjaninsertaupayaterintegrasidan

lengkapdenganintervensiyangseminimalmungkinagarprinsipkeamananserta

kualitas dalam pelayanandapatterjagadenganbaik.Padaibuhamilyang

mengalamianemiaakanberpengaruhsaatpersalinankarenakadarHbdapat

menyebabkangangguanhisprimerdansekunder,padagangguanmengejan,dapat

terjadikelelahan,dansalahsatunyayangdialamiibuyitudengankalaIIlama.

PadakalaIIlamamerupakansalahsatuyangbisamenyebabkanterjadinya

mortalitasdanmorbilitasibu,padapersalinankalaIIlamainibisakarenaadanya

faktortertentuyangmenjadikanibudalam persalinanlama.Primiparamemiliki

faktoryangberisiko1,7lebihbesardibandingkandenganmultipara,karenapada



kalaIIlamamerupakansuatuyangabnormalitas(Fatoni2011).Rata-ratapersalinan

lamakalaIIyaitusekitar9jampadaprimiparatanpaanalgesikragional,danbatas

persentil95yaitu18,5jam.Padamultiparayaitusekitar6jamdenganpersentil95

yaitu13,5jam.Persalinanpadawaktusaatituibumengalamikontraksiyangteratur

dannyerisetiap3sampai5menituntukpembukaanserviks(Prawirohardjo2014,

h.575)

Masalahyangbisaterjadipadakondisiinimerupakansuatukelainankongenital

yangjarangditemukan,hymenimperforatasangatjarangterjadipadasuatu

kehamilansampaidenganpersalinan,yangberawaldarikeluhandispareuniadan

kesulitanuntukmelakukanpenetreasi.Hymendenganlubangkecilinisuatukondisi

lubang-lubangkecilyangbanyakmenutupiseluruhbagianliangvagina.Pada

kelainaninihymenterjadikarenamutasigenetik,pengaruhdariperkembangan

embrio,danterhentinyaperkembangan.Padaperkembanganembrio,pada20hari

setelahmelakukankonsepsiakanterbentangdariseluruhgenetali(genitalridge)

kecualivulva,uretradanvaginabagianbawah.Adabeberapagejalayangmungkin

terjadinamunsetiaporangmengalamihalyangtidaksama,beberapaorangakan

mengalamimenstruasiperiodikdenganjumlahdarahmenstruasiyangsedang.

Namunadajumlahbesaryangakanmenumpukdibagianvaginaterkadang

mengalamimenarcheyangterlambat,dengankeluhanyangutamayaitunyeriperut

periodikdanmassapelvikyangnyerikarenaakibatdarihematoma(Nurhari2018,

hh.526-528).

Padamasanifasmerupakansetelahpersalinanselesaisampai42hariatau6

minggu,padamasainiperluadanyapemantauankhususdaritenagakesehatan.



Asuhanselamamasanifasperlumendapatkanperhatiankhususkarenaagartidak

terjadikomplikasiyaitumeliputikesadaranibu,mengukurdanmemeriksatanda-

tandavital,dandianjurkanuntukmobilisasisegera.Padamasainiorgan-organ

reproduksiakankembalisecaraberangsur-angsurselamakuranglebih42minggu

(Maritalia2017,h.1-2).

Padamasaneonatusmerupakanmasayangpentingdanmemerlukanperhatian

danperawatanyangkhusus,padamasainidapatterjaditransisidarikehidupan

didalam kandungansampaikekehidupanluarkandungan,haliniperluadanya

pemantauanyangkhususagartidakterjadikomplikasi.Transisiyangpalingnyata

dancepatyaitudalamsistempernafasandansirkulasi,padasistemtermoregulasi,

danpadasistemmetabolismeglukosa(Deslidel2012,h.1).

DaridatadiKabupatenPekalongantahun2019jumlahibuhamilsebanyak9.944.

DatatersebutbahwaibuhamildengananemiadiKabupatenPekalongansebanyak

1.025(10,30%),ibuhamilyangdiperolehdaridataPuskesmasKedungwuniIItahun

2019yaituada520,danibuhamilyangmengalamianemiasebanyak91(17,5%).

DaridatadiRSIPKUMuhammadiyahPekajanganyangdiambil3bulanterakhirada

1persalinandenganhymenimperforata,dandatapersalinandengankalaIIlama

yaitusebanyak93.

BerdasarkanuraianyangdiatasmakapenulisuntukmenyusunLaporanTugas

Akhiryangberjudul“AsuhanKebidananKomprehensifpadaNy.IdiDesaPekajangan

WilayahKerjaPuskesmasKedungwuniIItahun2020”.



RumusanMasalah

Berdasarkan latar belakang diatas dapat diambilperumusan masalah

“BagaimanaPenerapanmanajemenkebidanandanasuhankebidanankomprehensif

padaNy.IdiDesaPekajanganWilayahKerjaPuskesmasKedungwuni2Kabupaten

PekalonganTahun2020?”

RuangLingkup

Sebagaitandabatasandalam menyusunLaporanTugasAakhir,penulishanya

membatasitentangAsuhanKebidanankomprehensifpadaNy.Isejaktanggal7

Desember2019 sampai10 Maret2020 diDesa Pekajangan Wilayah Kerja

PuskesmasKedungwuni2KabupatenPekalonganTahun2020.

PenjelasanJudul

UntukmenghindarikesalahpahamanmengenaiLaporanTugasAkhir,makapenulis

menjelaskantentang:

AsuhanKebidananKomprehensif

Asuhankebidanankomprehensifadalahsuatupenerapanyangmenjaditanggungjawab

dalam memberikanpelayanankepadaNy.Iyangmembutuhkanasuhandaritenaga

kesehatansesuaidengankebutuhanataumasalahyangdialamimulaidarikehamilan

dengananemiasedang,persalinandengankalaIIlamadanhymenmikroperforata,nifas,

danbayibarulahir.

DesaPekajangan

AsuhanKebidananKomprehensifpadaNy.IdiDesaPekajanganadalahWilayahdalam



KecamatanKedungwuniKabupatenPekalongan.

PuskesmasKedungwuni2

SuatufasilitaskesehatanyangberadadiKecamatanKedungwunimilikpemerintah

KabupatenPekalonganyangterletakdiWilayahKedungwuni2KabupatenPekalongan

TujuanPenulisan

TujuanUmum

Melakukan asuhan kebidanan komprehensifpada Ny.Idengan Anemia sedang,

kehamilandenganhymenmikroperforata,danpersaliankalaIIlamadiDesaPekajangan

KecamatanKedungwuniWilayahKerjaPuskesmasKedungwuni2.

TujuanKhusus

DapatmemberikanasuhankebidananselamamasakehamilanpadaNy.Idengan

AnemiaSedangdiDesaPekajanganWilayahKerjaPuskesmasKedungwuniIITahun

2020.

DapatmemberikanasuhankebidananselamamasapersalinanpadaNy.IdengankalaII

lamakarenahymenmikroperforatadiRSIPKUMuhammadiyahPekajangan.

DapatmemberikanasuhankebidananpadamasanifaspadaNy.Idengannifasnormal

diDesaPekajanganWilayahKerjaPuskesmasKedungwuniIITahun2020

DapatmemberikanasuhankebidananpadaBy.Ny.IdenganneonatusnormaldiDesa

PekajanganWilayahKerjaPuskesmasKedungwuniIITahun2020



ManfaatPenulisan

BagiPenulis

Dapatmengaplikasikanapayangsudahdipelajaridanpenulisdapatmeningkatkan

pengetahuandanmendapatkanpengalamandalam menerapkanAsuhanKebidanan

Komprehensif Kehamilandengan anemia sedang, kehamilan dengan hymen

mikroperforata,danpersalinandengankalaIIlama,nifasnormal,bayibarulahirnormal,

neonatusnormal,sehinggalebihprofesionallagidalam memberikanasuhanmapun

pelayanan.

BagiInstitusiPendidikan

Dapatmenambahreferensidandigunakansebagaibahanevaluasisehinggabisa

mengembangkanilmukebidanandalammemberikanasuhankebidanankomprehensif

kehamilandengananemiasedang,kehamilandenganhymenmikroperforata,persalinan

dengankalaIIlama,nifasnormal,bayibarulahirnormal,danneonatusnormal.

BagiPuskesmas

Dapatmembantumenjalankandanmeningkatkanpelayanandipuskesmaskedungwuni

IIdengancaramengaplikasikanasuhankebidanankomprehensifkehamilandengan

anemiasedang,kehamilandenganhymenmikroperforata,persalinandengankalaII

lama,nifasnormal,bayibarulahir,danneonatusnormal.Sehinggadalam penegakan

diagnosasesuaidengankeadaandandapatmengevaluasiasuhankebidananyang

telahdiberikan.



MetodePengumpulanData

Anamnesa

AnamnesayaitutanyajawabkepadaNy.Idankeluargayangdilakukandi.

dalamruanganyangkondusifuntukmengkajidatasubjektifkliendan

menggunakanbahasayangmudahdipahamiolehklien,menyertakansuami,

dankeluarga,danjugapadatenagakesehatan.

Observasi

Pengumpulandatayangdilakukanmelaluipenglihatandarimulaiperilaku.

pasien,ekspresi,bau,suhubadanyadanlain-lain

PemeriksaanFisik

PemeriksaaniniadalahprosesuntukmendapatkandataobjektifdariNy.I,

tujuannyauntukmengetahuibagaimanakesehatanNy.I.

Inspeksi

Pemeriksaaninidilakukandengancaramemandangataumelihatbagian-

bagiantubuhsepertiwajah,mata,telinga,hidung,payudara,abdomen,

ekstremitasatas,ekstremitasbawah,untukmengetahuiapakahada

kelainanatautidak

Palpasi

Pemeriksaaninidilakukandengancaramerababagianperutuntuk

menentukanletakdanposisijaninyangdiperiksauntukmengetahui

apakahadamasalahatautidak



Perkusi

Pemeriksaaninidilakukandengancaramengetukkebagiantubuhyang

diperiksasepertipinggangapakahadamasalahatautidak

Auskultasi

Pemeriksaaninidilakukandengancaramendengarkansuaradidalam

tubuh dengan menggunakan stetoskop maupun pemeriksaan DJJ,

pemeriksaaniniuntukmemastikankondisitubuhdalam toraksatau

abdomendanjugamendeteksisuatukehamilan.

PemeriksaanPenunjang

a.PemeriksaanHemoglobin

PemeriksaanHemoglobinyaitukegiatanyangsudahumumnyadilakukan

olehtenagakesehatanuntukmendeteksiadanyaanemiaatautidak,

namunkegiataninidilakukansecararutinselamakehamilan,gunauntuk

mencegahpenyebabterjadinyaanemiasaathamildenganmenggunakan

alatHBSahli.

b.PemeriksaanUrine

1).PemeriksaanProteinUrine

Dalampemerikaanurineuntukmengetahuiadatidakproteindalamurine

untukmengetahuiapakahNy.Iadapreeklamsiatautidak.Pemeriksaanini

menggunakanmetodemanualurinedanasamasetat.

2).PemeriksaanUrineReduksi

Dalam pemeriksaaniniuntukmengetahuiadatidaknyaglukosapada

tubuh,pemeriksaan inidilakukan pada saat kunjungan pertama.



Pemeriksaaninimenggunakanmetodemanualurinedanbenedik.

Studidokumentasi

DarihasildokumentasidatayangdiambilmelaluibukuKIA danhasil

laboratorium pada Ny.Iyang meliputiHbSAg,pemeriksaan HIV,dan

pemeriksaanSifilisuntukmelengkapidatapenunjang.

SistematikaPenulisan

Sistematikapenulisaninidilakukansecaraberurutanmeliputi:

BABI PENDAHULUAN

Padababiniberisikantentangawaldalam permasalahanyangakan

dibahasdalamlatarbelakang,rumusanmasalah,ruanglingkup,penjelasan

judul,tujuanpenulisan,manfaatpenulisan,metodepengumpulandata,

sertasistematikapenulisan.

BABIITINJAUANTEORI

Padababiniberisitentangkehamilan,persalinan,nifas,danneonatus,

konsep dasar kebidanan, meliputi manajemen kebidanan,

pendokumentasiankebidanan,standarpelayanankebidanan,kewenangan

bidan,danstandarkomepetensibidan.

BABIIITINJAUANKASUS

PadababinipenulismengolahkasusyangdiambildariNy.IdiWilayahKerja

PuskesmasKedungwuniIIKabupatenPekalongandenganmenggunakan

manajemenkebidananVarneydanpendokumentasiannyadenganSOAP.



BABIVPEMBAHASAN

MenganalisaasuhanyangsudahdiberikankepadaNy,Iselamakehamilan,

persalinan,nifas,bayibarulahir,neonatusberdasarkanteori.

BABVPENUTUP

Yangterdiridarisimpulandansaran

DAFTARPUSTAKA

LAMPIRAN


