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ABSTRAK 

 

 

Frendi Yainur Hidayanto, Dafid Arifiyanto 
 

Tingkat Stres Pasien Pasca Operasi Fraktur 

 

x, 5 bab, 41 halaman,  6 tabel, 1 bagan, 1 lampiran 

 

Fraktur dapat disebabkan karena trauma baik langsung maupun tidak langsung. 

Fraktur membutuhkan operasi, yang sering menimbulkan gangguan seperti nyeri 

dan immobilisasi. Operasi merupakan stresor pada tingkat stres pasien. Penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisis tingkat stress pasien pasca operasi fraktur 

berdasarkan artikel-artikel penelitian. Desain penelitian ini menggunakan 

literature review. Sampel penelitian adalah artikel-artikel penelitian mengenai 

tingkat stres pasien pasca operasi fraktur. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebagian besar berumur dewasa awal, berjenis kelamin laki-laki,  berpendidikan 

dasar dan universitas, dan berstatus bekerja. Sebagian besar pasien pasca operasi 

fraktur mengalami stres ringan dan stres sedang. Gangguan psikologis seperti 

stres pada pasien pasca operasi fraktur berpengaruh terhadap kualitas hidup 

pasien. Rekomendasi untuk institiusi pendidikan perlu memanfaatkan artikel 

penelitian mengenai stres pada pasien pasca fraktur untuk bahan referensi 

pengembangan ilmu keperawatan jiwa. 
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