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ABSTRAK 

Harga diri rendah merupakan perasaan rendah diri yang membuat seseorang 

kehilangan kepercayaan diri, sehingga penderita merasa mengalami kegagalan 

dalam hidupnya. Tujuan dilakukan studi kasus ini untuk menggambarkan respon 

dua pasien skizofrenia dengan gangguan konsep diri: harga diri rendah. Metode 

yang digunakan dalam studi kasus ini adalah penelitian deskriptif. Subyek studi 

kasus ini adalah dua pasien skizofrenia dengan gangguankonsep diri: harga diri 

rendah. Hasil dari studi kasus ini menunjukkan bahwa pasien pertama dan kedua 

diberikan strategi pelaksanaan yang kedua, serta kedua pasien bisa melakukannya. 

Studi kasus ini menunjukkan bahwa strategi pelaksanaan mampu membantu 

pasien dengan gangguan: harga diri rendah untuk berkomunikasi dengan orang 

lain dan meningkatkan harga diri pasien.  
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ABSTRACT 
Low self-esteem is a feeling of low self-esteem that makes someone lose the 

confidence, so the people feel that experienced the failure in his life. The purpose 

of this case study was to illustrate the response of two schizophrenia patients with 

low self-esteem. The method of this case study used descriptive research. The 

subjects of this case study were two schizophrenia patients with low self-esteem. 

The results of this case study was that the first client and the second client had 

been second implementation strategy,and both patients can do it. This case study 

showed that implementation strategy could help the patient with low self-esteem 

to communicated with others and increase self-esteem. 
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