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ABSTRAK

LuthfiYudiansyah1,LiaDwiPrafitri2

“Gambaran Peningkatan Aktivitas Fungsional Pada Penderita
Osteoarthritis (OA)LututSebelum Dan Setelah Latihan Hold Relax:
LiteraturReview”

Pendahuluan:.Angka prevalensipenderita osteoartritis didunia pada
tahun2004mencapaiangka151,4jutajiwadan27,4jutajiwaberadadi
AsiaTenggara.Gangguanfungsionalpadapenderitaosteoarthritislutut
disebabkan karena adanya rasa nyeri.Nyeriiniberhubungan dengan
penurunanaktivitasfungsionaldankekuatanotot.Tingkatanfungsional
seseorang dapatditingkatkan dengan berbagaicara,antara lain yaitu
peningkatan fleksibilitas otot,menguranginyeridan meningkatkan
aktivitasfungsionalpadapenderitaosteoarthritislutut.Modalitasyang
digunakanpadakasusosteoarthritislututyaituterapilatihanholdrelax.
Holdrelaxbertujuanuntukmeningkatkanaktivitasfungsionalgeraklutut
yangmengalamigangguanyangditimbulkanolehosteoarthritislutut.
Tujuan:Penelitian literature review inibertujuan untuk mengetahui
gambaranpeningkatanaktivitasfungsionalpadapenderitaosteoarthritis
lututsetelahdiberikanholdrelax.
Metode:PemilihanartikelpadapenelitianinimenggunakandesainPICO.

Penulisanartikelinimenggunakanpenelusuranliteraturemelaluigoogle
scholardanpubmed.Kriteriainklusidanekslusisesuaidengankatakunci,
dipublishrentangwaktu2018-2020.
Hasil:Hasilliteraturereview5artikelmenunjukanbahwaholdrelaxdapat
meningkatkanaktivitasfungsionalpadapenderitaosteoarthritislututhasil
rata-ratapeningkatandenganmenggunakanalatukurWOMACsebelum
intervensi55,62dansesudahintervensi41,76.
Kesimpulan:Holdrelaxuntukmeningkatkanaktivitasfungsionalpada
penderitaosteoarthritislututdenganrata-ratasebelum intervensi55,62
dansesudahintervensi41,76.
Saran:Sebagaidasartindakandalam melakukanmanagementfisioterapi
padagangguanaktivitasfungsionalosteoarthritislutut,fisioterapidapat
melakukanpenanganandenganmenggunakanmodalitasholdrelax.

Katakunci:AktivitasFungsional,LatihanHoldRelax,OsteoarthritisLutut.
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