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ABSTRAK 

 

Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah lebih dari 140/90 mmHg. Prevalensi 

Dinas Kesehatan Kabupaten Pekalongan kasus hipertensi pada tahun 2015 

sebanyak 8.975 jiwa. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk memandirikan 

keluarga dalam mengatasi masalah dan merawat klien Hipertensi. Metode dalam 

studi kasus ini adalah pemberian asuhan keperawatan pada 2 keluarga dengan 

klien Hipertensi. Hasil studi kasus ini menunjukkan klien I dan II terjadi 

penurunan tekanan darah, sudah tidak nyeri & sudah tidak cemas. 

Rekomendasinya untuk pelaksanaan asuhan keperawatan keluarga hipertensi 

dapat dilakukan secara mandiri. 
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ABSTRACT 

 

Hypertension is an escalation of blood pressure more than 140/90 mmHg. In the 

2015, the prevalence of Hypertension in Pekalongan District Health Office is  as 

many as 8.795 inhabitants. The purpose of this case study is to familiarize 

families in overcoming problems and treating Hypertension clients. The method in 

this case study is the provision of nursing care in 2 families with hypertension 

clients. The results of this case study showed clients I and II have their blood 

pressure decreased, they don’t feel any pain & don’t feel any anxious. The 

suggestion for the implementation of hypertension family  nursing care  can be 

done independently. 
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