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  Penelitian ini dilatar belakangi oleh siswa yang masih melakukan kegiatan lain ketika 

proses pembelajaran berlangsung yang tercermin dari kurangnya partisipasi belajar, keterlibatan, 

dan keaktifan siswa. Dengan mempelajari pendidikan jasmani secara serius atau sungguh-

sungguh, siswa mendapatkan banyak manfaat yang diperoleh misalnya dapat meningkatkan 

kebugaran jasmaniya. Karena tujuan pembelajaran pendidikan jasmani bagi siswa adalah untuk 

mengembangkan anak secara keseluruhan melalui aktivitas fisik tidak hanya melalui fisik saja, 

tetapi juga secara mental, sosial, emosional, intelektual dan kesehatan. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana minat belajar siswa terhadap 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di MIS Karangjompo Tirto Kabupaten 

Pekalongan. 

  Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu survei dengan angket yang digunakan 

untuk mengambil data, teknik sampling yang digunakan yaitu purposive sampling, dengan 

jumlah sampel 128 siswa yang memiliki kriteria siswa yang sehat secara jasmani dan rohani, 

siswa kelas atas MIS Karangjompo Tirto Kabupaten Pekalongan, instrumen yang dalam 

penelitian ini menggunakan angket dengan validitas 0,930 dan reliabilitas sebesar 0,926. Teknik 

analisa data yang digunakan adalah analisis deskriptif kuantitatif dengan persentase. 

 Hasil penelitian yang terdiri dari pernyataan dengan jawaban berskala, diubah nilainya 

menjadi skor dengan memperoleh hasil berada pada kategori “sangat tinggi” sebesar 8,59% (11 

siswa), kategori “tinggi” sebesar 21,87% (28 siswa) kategori “sedang” sebesar 39,06% (50 

siswa), kategori “rendah” sebesar 21,87% (28 siswa), kategori “sangat rendah” sebesar 8,59% 

(11 siswa).  

 Berdasarkan dari analisis hasil data maka dapat disimpulka bahwa tingkat minat siswa 

dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan berada dalam 

kategori sedang.  
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