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ABSTRAK 

 
Identifikasi Kategori Risiko pada Kehamilan Multigravida 

Berdasarkan Kartu Skor Poedji Rochjati di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kedungwuni I 

Ina May Aktorianingsih, Isyti’aroh 

 

Latar Belakang: Kehamilan merupakan proses fisiologis yang dimulai dari masa 

konsepsi hingga melahirkan. Kehamilan multigravida dapat meningkatkan risiko 

komplikasi obstetric yang berdampak pada ibu dan janin. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengidentifikasi kategori risiko pada kehamilan multigravida di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kedungwuni I berdasarkan Kartu Skor Poedji Rochjati (KSPR). 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan cross-

sectional. Sampel penelitian terdiri dari 78 ibu hamil multigravida di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kedungwuni I yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan instrument kuesioner Kartu Skor 

Poedji Rochjati. Data dianalisis secara univariat untuk menggambarkan distribusi 

frekuensi kategori risiko kehamilan. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 15 responden (19,2%) tergolong 

kehamilan risiko rendah, 40 responden (51,3%) kehamilan risiko tinggi, dan 23 

responden (29,5%) kehamilan risiko sangat tinggi. Faktor risiko terbanyak adalah 

ibu yang berusia ≥ 35 tahun (33%). 

Simpulan: Separuh ibu hamil multigravida di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kedungwuni I memiliki risiko kehamilan tinggi berdasarkan kartu skor Poedji 

Rochjati. Saran bagi tenaga Kesehatan bidang maternal untuk melakukan deteksi 

dini dan pemantauan ibu hamil multigravida guna mengurangi komplikasi 

kehamilan. 
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