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Stroke adalah penyakit nerulogis terbanyak yang dapat mengakibatkan disfungsi motorik dan 

sensorik.Dampak yang sering muncul jika klien pasca stroke tidak dilakukan rehabiltasi 

dengan segera maka akan mengalami gangguan mobilitas yang dapat menghambat aktivitas 

fisik sehari-hari. Saalah satu bentuk latihan dalam proses rehabilitasi untuk mencegah 

terjadinya kecacatan  pada klien dengan gangguan mobilitas fisik pasca stroke yaitu dengan 

melakukan latihan Range Of Motion ROM. Studi kasus ini bertujuan untuk menggambarkan 

penerapan latihan ROM untuk meningkatkan kekuatan otot. Metode penulisan studi kasus ini 

menggunakan rancangan deskriptif dan hasil studi kasus dilaporkan dalam bentuk narasi. 

Instrumen yang digunakan yaitu lembar pengkajian dan lembar observasi terstruktur meliputi 

penilaian kekuatan otot. Hasil studi kasus setelah dilakukan penerapan ROM selama 6 

pertemuan bahwa ROM dapat meningkatkan kekuatan otot pada Subyek I nilai rata-rata 

kekuatan otot 3,31 menjadi 3,50 dan Subyek II nilai rata-rata kekuatan otot 3,68 menjadi 3,9. 

Simpulan studi kasus ini terjadi peningkatan kekuatan otot setelah dilakukan latihan ROM. 

Saran bagi keluarga agar dapat melatih ROM pada anggota keluarga yang mengalmi stroke  
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