SATUAN ACUAN PEMBELAJARAN
Pokok Bahasan
: Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil
Sub Pokok Bahasan
: Faktor Risiko Dalam Kehamilan
Sasaran

: Ibu Hamil

Waktu


: 15 menit

Tempat

:Rumah Pasien 
I. TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan ibu mampu mengerti dan memahami faktor risiko dalam kehamilan.
II. TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan ibu mampu :

1. Menyebutkan pengertian faktor risiko dalam kehamilan

2. Menyebutkan macam-macam dan akibat dari faktor risiko dalam kehamilan
3. Menjelaskan penanganan pada faktor risiko dalam kehamilan
III. MATERI PENYULUHAN
1. Pengertian faktor risiko dalam kehamilan
2. Macam-macam dan akibat dari faktor risiko dalam kehamilan
3. Penanganan pada faktor risiko dalam kehamilan
IV. METODE PENYULUHAN
1. Ceramah
2. Tanya jawab

V. MEDIA

1. Lembar balik
2. Leaflet
VI. KEGIATAN PEMBELAJARAN
	No.
	Kegiatan
	Waktu
	Kegiatan audiens

	1.

2.

3.
	Pembukaan

a. Memberi salam

b. Perkenalan

c. Appersepsi

d. Menyampaikan tujuan penyuluhan

Kegiatan Inti

a. Menjelaskan materi penyuluhan
b. Memberi kesempatan bertanya

c. Menjawab pertanyaan

Penutup

a. Evaluasi

b. Memberi kesimpulan

c. Memberi salam
	2 menit
10 menit

3 menit
	a. Menjawab salam

b. Mendengarkan

c. Menyampaikan

d. Mendengarkan

a. Mendengarkan materi

b. Mengajukan pertanyaan

c. Mendengarkan

a. Menjawab pertanyaan

b. Mendengarkan

c. Menjawab salam


VII. SUMBER KEPUSTAKAAN
Prawirohardjo, Sarwono, 2008, Ilmu Kebidanan, Yayasan Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo, Jakarta.
Detiana, Prilia, 2010, Hamil Aman dan Nyaman di Atas Usia 30 Tahun, Media Pressindo, Yogyakarta.

VIII. EVALUASI
Disampaikan secara lisan

1. Sebutkan pengertian faktor risiko dalam kehamilan!
2. Sebutkan macam-macam dan akibat dari faktor risiko dalam kehamilan!

3. Bagaimana penanganan faktor risiko dalam kehamilan?

MATERI

FAKTOR RISIKO DALAM KEHAMILAN
A. Pengertian

Faktor risiko kehamilan adalah kondisi yang mungkin dapat menyebabkan seorang ibu hamil berisiko mengalami penyulit dalam menjalani kehamilannya secara sehat dan aman. 

B. Macam-macam Faktor Risiko dan Akibatnya.

Yang merupakan faktor risiko kehamilan adalah:

1. usia <20 tahun / >35 tahun
Akibatnya: persalinan kurang bulan, perdarahan, persalinan lama, bayi cacat.
2. jumlah anak >4
Akibatnya: perdarahan, persalinan lama karena tidak ada kenceng dan kekuatan ibu mengejan tidak kuat.
3. jarak kelahiran <2 tahun
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Akibatnya: pertumbuhan janin kurang baik, persalinan lama atau perdarahan.
4. ibu dengan tinggi badan <145 cm
Akibatnya: kesulitan dalam persalinan karena panggul sempit
5. lingkar lengan atas (LILA) <23.5 cm dan berat badan <35 kg, 
Akibatnya: persalinan lama, pertumbuhan janin terhambat.
6. riwayat menderita penyakit 
a. kencing manis
Akibatnya: janin besar lebih dari 4kg, lahir mati, sulit untuk hamil, keguguran dan cacat lahir.
b. tekanan darah tinggi
Akibatnya: pertumbuhan janin terhambat, perdarahan. 
c. batuk >2 minggu
7. kelainan bentuk tubuh.
Akibatnya: kesulitan dalam persalinan.
Cara mengatasinya sebaiknya ibu hamil berumur diatas 20 tahun dan kurang dari 35 tahun agar ibu dan bayi sehat, bila ibu berumur lebih dari 35 tahun sebaiknya tidak hamil lagi, makan makanan yang bergizi sesuai dengan aturan tenaga kesehatan, ibu perlu memeriksa kehamilannya kepada bidan atau dokter secara teratur,[image: image2.png]


 ibu dan keluarga perlu mengetahui faktor resiko kehamilan, persalinan dan nifas, rencanakan persalinan ditolong oleh bidan atau dokter  agar keamanan  lebih terjamin, ibu perlu ikut program KB untuk mengatur agar jarak kehamilan tidak terlalu dekat, lebih dari 2 tahun.
