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ABSTRAK 

Sherly Auliasari Harbelubun¹, Neti Mustikawati² 

“Penerapan Perawatan Perianal Pada Anak Balita Dengan Gangguan Integritas 

Kulit Yang Mengalami Diare Di Ruang Mawar RSUD Kraton” 

Latar belakang: Diare yang terjadi pada anak balita dapat menimbulkan gangguan 

integritas kulit pada area perianal yang diakibatkan urine, feses, gesekan dengan 

popok yang tidak cocok dengan kulit balita, biasanya iritasi yang timbul berupa lecet 

atau kemerahan, perih serta gatal. Perawatan perianal merupakan salah satu tindakan 

untuk mencegah atau menangani masalah tersebut yang bertujuan memberikan rasa 

nyaman, mencegah iritasi dan infeksi. 

Tujuan : Menggambarkan penerapan perawatan perianal pada anak balita dengan 

gangguan integritas kulit yang mengalami diare di Ruang Mawar RSUD Kraton.                                                                                               

Metode: Penerapan intervensi dilakuan dengan cara melakukan pengukuran tingkat 

gangguan integritas kulit dengan menggunakan stadar luaran keperawatan Indonesia 

Hasil: Sebelum dilakukan perawatan perianal pada kasus pertama didapatkan hasil 

gangguan integritas kulit meningkat, pada pasien kedua didapatkan hasil gangguan 

integritas kulit meningkat, sedangkan evaluasi pada pasien ketiga didapatkan hasil 

gangguan integritas kulit meningkat. Sesudah dilakukan perawatan perianal pada 

kasus pertama setelah dilakukan tindakan perawatan perianal didapatkan hasil 

gangguan integritas kulit sedang, pada pasien kedua didapatkan hasil gangguan 

integritas kulit sedang, sedangkan evaluasi pada pasien ketiga didapatkan hasil 

gangguan integritas kulit cukup meningkat. 

Simpulan: Terjadi perubahan tingkat gangguan integritas kulit sebelum dan setelah 

dilakukan perawatan perianal. 

Saran : Perawatan perianal diharapkan dapat diterapkan menjadi salah satu intervensi 

untuk menjaga kulit area perianal agar mencegah iritasi dan infeksi sehingga dapat 

menambah wawasan,  pengetahuan keluarga  dan tenaga kesehatan terhadap 

pentingnya perawatan perianal pada anak balita yang mengalami diare dengan 

gangguan integritas kulit. 

Kata kunci : Perawatan Perianal, Gangguan integritas kulit, Balita, Diare. 

 


