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ABSTRAK

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang
Stunting di Puskesmas Karangdadap Kabupaten Pekalongan Tahun 2023

Stunting masih menjadi permasalahan di tingkat dunia. Di Indonesia jumlah prevalensi
stunting mencapai 21,6% pada tahun 2022. Pengetahuan ibu mengenai stunting
menjadi faktor penting terhadap kejadian stunting. Terdapat beberapa faktor yang
mempengaruhi pengetahuan ibu tentang stunting. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan pengetahuan ibu hamil tentang
stunting di Puskesmas Karangdadap Kabupaten Pekalongan tahun 2023. Populasi
dalam penelitian ini adalah 279 ibu hamil dengan sampel sebanyak 60 responden,
teknik pengambilan sampel purposive sampling. Desain penelitian deskriptif analitik
dengan pendekatan cross sectional. Alat ukur menggunakan kuesioner pengetahuan.
Analisa data menggunakan analisa univariat, bivariate dan multivariate. Hasil analisa
bivariat dengan menggunakan uji Chi Square didapatkan bahwa terdapat hubungan
antara pendidikan (p value=0,0001, OR=46,286), sumber informasi (p value= 0,0001,
OR=125,667) dengan pengetahuan ibu hamil tentang stunting, tidak terdapat hubungan
antara usia ( p value=1,000), pekerjaan (p value=0,083), status gravida (p value=0,199)
dan pendapatan keluarga (p value=0,593) dengan pengetahuan ibu hamil tentang
stunting. Hasil analisa multivariat dengan regresi logistik didapatkan bahwa faktor
yang paling berpengaruh terhadap pengetahuan ibu hamil tentang stunting adalah
sumber informasi (p value=0,0001, OR=0,020) yang artinya ibu hamil yang tidak
mendapatkan informasi bervariasi memiliki peluang 0,020 kali untuk memiliki
pengetahuan yang rendah daripada ibu hamil yang mendapatkan informasi bervariasi
(CI 95%, 0,001-0,062). Pemerintah maupun tenaga kesehatan dapat lebih
meningkatkan pemberian informasi serta memfasilitasi berbagai sumber informasi
tentang stunting.
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ABSTRACT

Factors Related to Pregnant Women's Knowledge About Stunting at the
Karangdadap Health Center, Pekalongan Regency in 2023

Stunting is still a problem at the world level. In Indonesia, the stunting prevalence rate
reached 21.6% in 2022. Mothers' knowledge about stunting is an important factor in
the incidence of stunting. Several factors influence mothers' knowledge about stunting.
This study aims to determine the factors related to pregnant women's knowledge about
stunting at the Karangdadap Health Center, Pekalongan Regency, in 2023. The
population was 279 pregnant women, with a sample of 60 respondents using a
purposive sampling technique. Analytical descriptive research design with cross-
sectional approach. The measuring tool uses a knowledge questionnaire. Data analysis
using univariate, bivariate and multivariate analysis. The results of bivariate analysis
using the Chi-Square test found that there was a relationship between education (p-
value = 0.0001, OR=46.286), information sources (p-value = 0.0001, OR=125.667)
with pregnant women's knowledge about stunting, there was no relationship between
age (p-value = 1.000), occupation (p-value = 0.083), gravida status (p-value = 0.199)
and family income (p-value = 0.593) with pregnant women's knowledge about stunting.
The results of multivariate analysis with logistic regression found that the most
influential factor on pregnant women's knowledge about stunting was the source of
information (p-value = 0.0001, OR = 0.020), which means that pregnant women who
do not get varied information have a 0.020 times chance of having low knowledge than
pregnant women who get varied information (CI 95%, 0.001-0.062). The government
and health workers can further improve the provision of information and facilitate
various sources of information about stunting.
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