ABSTRAK

Literature Review Penerapan Terapi Assertiveness Training Terhadap Penurunan
Resiko Perilaku Kekerasan Pada Klien Skizofrenia

Atina Mauila, Nurul Aktifah
Diploma Tiga Keperawatan FIKES UMPP

Perilaku kekerasan adalah suatu keadaan dimana seseorang melakukan tindakan
yang dapat membahayakan baik kepada diri sendiri maupun orang lain. Perilaku
kekerasan yang terjadi pada klien skizofrenia perlu penanganan secara tepat agar
tidak terjadi sesuatu yang tidak di inginkan. Assertiveness Training merupakan
salah satu metode untuk mengontrol resiko perilaku kekerasan. Tujuan karya tulis
ilmiah ini adalah untuk mengetahui gambaran penerapan terapi Assertiveness
Training terhadap penurunan resiko perilaku kekerasan pada klien skizofrenia.
Desain karya tulis ilmiah ini adalah literature review. Hasil analisis didapatkan
nilai rata-rata pre test sebesar 36,84 dan post test sebesar 26,12 dengan hasil p
value sebesar 0,001, (<0,005). Kesimpulannya terdapat pengaruh terapi
Assertiveness Training terhadap penurunan resiko perilaku kekerasan pada klien
skizofrenia. Saran bagi tenaga keperawatan yaitu diharapkan dapat menerapkan
terapi Assertiveness Training untuk menurunkan resiko perilaku kekerasan pada
klien skizofrenia.
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