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ABSTRAK

Infeksi saluran pernafasan akut (ISPA) adalah infeksi akut yang disebabkan oleh
virus, jamur dan bakteri yang melibatkan saluran bagian atas dan saluran bagian
bawah. Salah satunya adalah batuk, pilek. Batuk dan pilek yang mengganggu di
saluran nafas balita dan anak dapat menjadi masalah ketidakefektifan bersihan
jalan nafas.Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk menggambarkan asuhan
keperawatan pada anak ISPA dengan masalah ketidakefektifan bersihan jalan
nafas. Rancangan studi kasus yang digunakan adalah deskriptif dengan subjek dua
pasien anak ISPA. Studi kasus dilakukan selama tiga hari dengan fokus intervensi
melakukan fisioterapi dada. Hasil studi kasus menunjukkan pasien 1 dan 2 terjadi
penurunan RR, tidak adanya pernafasan cuping hidung dan tidakadanyaretraksi
dinding dada. Rekomendasi untuk keluarga yaitu untuk ikut serta dalam
melakukan fisioterapi dada pada anak ISPA.

Kata kunci: ISPA, ketidakefektifan bersihan jalan nafas



Nursing Care in Ispic Children with Problems in Ineffectiveness in Breathing
at PKI Muhammadiyah Hospital in Pekajangan

Herlina Agustina, Siti Rofigoh, M.Kep.Ns, Sp.Kep.An
Diploma Three Nursing Study Program at Universitas Muhammadiyah
Pekajangan Pekalongan

ABSTRACT

Acute respiratory infections (ARI) are acute infections caused by viruses, fungi
and bacteria that involve the upper and lower ducts. One of them is cough, runny
nose. Coughs and colds that interfere with the toddler's airways and children can
be a problem with the airway's ineffectiveness. The purpose of this case study is to
describe nursing care for children with ARI with the problem of the
ineffectiveness of the airway cleaning. The design of the case study used was
descriptive with the subject of two ARI pediatric patients. Case studies were
carried out for three days with a focus on interventions for chest physiotherapy.
The results of case studies show patients 1 and 2 decreased RR, absence of
respiratory nostrils and chest wall retraction. Recommendations for families are
to take part in conducting chest physiotherapy in children with ARI.
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