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ABSTRAK 

 

Fifi Lutfiah, Sugiharto 

“Gambaran Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kualitas Hidup Lansia : Scoping Review” 

 

Latar Belakang : Lansia akan mengalami banyak perubahan dan masalah seperti penurunan 

fungsi biologis, psikologis, sosial atau ekonomi sehingga perubahan pada lansia akan membawa 

tekanan dan berpengaruh pada kualitas hidupnya. Penelitian terkait kualitas hidup pada lansia 

sangat penting dilakukan karena kualitas hidup merupakan tingkat kesejahteraan dengan 

peristiwa atau kondisi yang dialami lansia. 

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 

kualitas hidup lansia. 

Metode : Penelitian menggunakan metode scoping review. Database yang digunakan untuk 

pencarian artikel adalah PROQUEST, dan PUBMED. Artikel diseleksi berdasarkan kesesuaian 

dengan kata kunci, topik serta kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditentukan. Hasil 

penelusuran didapatkan sebanyak lima artikel berbahasa Inggris. Instrumen telaah kritis yang 

digunakan untuk menelaah kualitas artikel adalah strobe. 

Hasil : Hasil penelitian scoping review dari lima artikel menunjukan skor kualitas hidup pada 

dimensi kesehatan fisik paling rendah daripada dimensi psikologis, hubungan sosial dan 

lingkungan.  

Simpulan : Faktor yang berhubungan dengan kualitas hidup lansia adalah karakteristik 

responden yang meliputi (jenis kelamin, usia, pendidikan, dan status ekonomi). 

Kata Kunci : Lansia, Kualitas Hidup, Faktor-Faktor 
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ABSTRACT 

 

Associate Factors of Quality of Life in the Elderly: A Scoping Review 

Fifi Lutfiah, Sugiharto 

 

The Backgrounds: The elderly will experience many changes and problems such as a decrease 

in biological, psychological, social or economic functions. Thus, it can be affect their quality of 

life. Quality of life is the level of well-being with events or conditions experienced by the elderly  

The Objectives: The purpose of this study was to determine the factors that affect the quality of 

life of the elderly. 

The Methods: The study used a scoping review method. The databases used for article search 

are PROQUEST, and PUBMED. Articles are selected based on the keywords, topics and 

inclusion and exclusion criteria that have been determined. There were five articles obtained. 

STROBE critical appraisal tool was used to examine the quality of the articles. 

The Results: The results show that the quality of life score on the physical health and dimension 

was the lowest compared to the psychological, social and environmental dimensions. 

The Conclusions: The associated factors related to the quality of life of the elderly are including 

gender, age, education level, and economic status. 
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