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Tuberculosis paru merupakan penyakit infeksi bakteri menahun yang
disebabkan oleh basil myobacterium tuberculosis. Penyakit ini
menyebabkan pasien batuk disertai dahak atau batuk berdarah, sesak
nafas, nyeri pada daerah dada, keringat pada malam hari dan penurunan
nafsu makan. Tujuan dari Karya Tulis llmiah ini untuk menggambarkan
asuhan keperawatan pada pasien tuberculosis paru dengan masalah
ketidakefektifan bersihan jalan nafas. Rancangan Karya Tulis llmiah ini
menggunakan metode studi kasus deskriptif dengan subjek dua pasien
tuberculosis paru yang mengalami masalah ketidakefektifan bersihan
jalan nafas di Kelurahan Pelutan Pemalang, dilakukan tindakan fisioterapi
dada dan batuk efektif dilakukan selama tiga hari dikerjakan dua kali
sehari pagi dan sore. Hasil pemberian fisioterapi dada dan batuk efektif
berhasil mampu mengatasi ketidakefektifan bersihan jalan nafas.
Kesimpulan : fisioterapi dada dan batuk efektif dinilai efektif terhadap
ketidakefektifan bersihan jalan nafas pada pasien tuberculosis paru. Untuk
itu diharapkan perawat dapat memberikan terapi fisioterapi dada dan
batuk efektif untuk membantu mengatasi ketidakefektifan bersihan jalan
nafas pada pasien tuberculosis paru.
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