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Salah satu terapi untuk menurunkan tekanan darah pada lansia adalah terapi murottal, hipertensi
biasanya banyak terjadi pada lansia karena semakin bertambahnya usia seseorang tubuhnya akan
mengalami penurunan baik fungsi maupun strukturnya. Penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan pengaruh terapi murottal untuk menurunkan tekanan darah pada lansia
berdasarkan literature review. Desain karya tulis ilmiah berupa literature review dengan jumlah
artikel tiga yang diambil dari laman jurnal google scholar dengan kata kunci’terapi murottal” dan
“lansia hipertensi” berupa artikel fulltex, terbit tahun 2019-2020. Hasil dari terapi ini didapatkan
60% sample mengalami penurunan tekanan darah dengan rata rata 10 mmHg. Kesimpulanya
adalah terapi murottal dapat menurunkan tekanan darah pada lanisa hipertensi. Saran bagi

pelayanan kesehatan untuk mengedukasi tentang terapi murottal sebagai alternative untuk
menstabilkan tekanan darah pada lansia hipertensi.
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