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ABSTRAK

Penerapan Virgin Coconut Oil (VCO) Pada Anak Dengan Skabies
Di Wilayah Desa Paninggaran

Aliffiyah Sendy Tiara® Sugiharto!”, Komang Setia Ananta”

Pendahuluan

Desa Paninggaran masih memanfaatkan sungai sebagai aktivitas MCK oleh
penduduk setempat. Anak-anak masih sering dijumpai mandi disungai.
Berdasarkan hasil observasi ditemukan banyak anak yang mengalami skabies.
Untuk mengatasi skabies selain pengobatan farmakologi dapat juga diberikan
pengobatan non farmakologi dengan menggunakan Virgin Coconut Qil (VCO).
Berdasarkan evidence yang ada VCO dapat meningkatkan kelembaban kulit dan
mengurangi gatal. Sehingga studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
penerapan VCO pada anak dengan skabies di wilayah desa paninggaran.

Metode

Metode yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini adalah studi kasus. Studi kasus
yang dilakukan dengan cara metode asuhan keperawatan kepada kelompok khusus
anak yang berbasis komunitas. Intervensi pemberian VCO dilakukan selama satu
minggu, yaitu pagi hari dan malam hari sebelum tidur. Evaluasi hasil dilakukan
melalui pengkajian ulang dan observasi kondisi skabies.

Hasil

Lima (5) anak mengalami skabies berpartisipasi dalam studi kasus ini. Berdasarkan
hasil pengkajian dapat ditegakkan diagnosa keperawatan kesiapan peningkatan
manajemen kesehatan dan pemeliharaan kesehatan tidak efektif. Intervensi yang
dilakukan yaitu pemberian VCO. Didapatkan hasil dari pemberian VCO yang
diberikan selama satu minggu keluarga mengatakan gatal berkurang dan
menunjukkan adanya peningkatan kelembahan kulit sehingga efektif dalam
mengurangi gatal pada penderita skabies.

Diskusi atau Simpulan

Skabies sering dijumpai pada individu dengan PHBS yang kurang baik seperti yang
ditemukan pada daerah dinaan. Dengan pemberian VCO dapat mengatasi
permasalahan skabies. Perawat komunitas dapat menggunakan VCO sebagai
pengobatan non farmakologi untuk mengatasi masalah skabies. Selain itu,
peningkatan pengetahuan pasien mengenai skabies dan pengobatannya juga perlu
menjadi perhatian bagi perawat komunitas untuk meningkatkan self-efficacy
pasien.



Internship Program in Nursing

Faculty of Health Sciences

University of Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan
July, 2023

ABSTRACT

The Application of Virgin Coconut Oil (VCO) in Children with Scabies
at Paninggaran Village

Aliffiyah Sendy Tiara!, Sugiharto'”, Komang Setia Ananta®”

Introduction

Many people at Paninggaran Village do their toilet activities at river. Children are
often found bathing in the river. Based on the results of observations, it was found
that many children had scabies. Apart from pharmacological treatment, scabies can
be treated non-pharmacologically with the use of Virgin Coconut Oil (VCO). Based
on the existing evidence, VCO can be used to increase skin moisture and reduce
itching. Hence, this case study aimed to determine the effect of applying VCO to
children with scabies at Paninggaran Village.

Method

This scientific project was a case study where nursing care was given to
community-based children. The VCO treatment was carried out twice a day for a
week: in the morning and at night before going to bed. Evaluation of the results was
carried out through assessing and observing the condition of scabies.

Results

Five children with scabies participated in this case study. Based on the results of the
assessment, it could be concluded that the health care management was ineffective.
The intervention that was carried out was the application of VCO for a week. Based
on the participants’ families, the VCO treatment could reduce the itch and increase
the moisture of the children’s skin.

Conclusion

Scabies is often found in individuals with poor healthy and clean living behaviour,
such as those found in the target areas. The VCO application can overcome the
problem of scabies. Community nurses can use VCO as a non-pharmacological
treatment to treat scabies problems. In addition, increasing patient knowledge about
scabies and its treatment also needs to be addressed by community nurses to
increase patient self-efficacy.



