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Penerapan Pendampingan Psikoedukasi: Penguatan Caring Oleh Caregiver Keluarga Terhadap Orang Dengan Gangguan Jiwa Di Desa Paninggaran Kabupaten Pekalongan
Lestari Ana Fanto Fani¹ , Sugiharto¹*, Komang Setia Ananta²


Pendahuluan
Kejadian gangguan jiwa di Desa Paninggaran banyak ditemui sudah putus obat sehingga menyebabkan kekambuhan. Keluarga sebagai caregiver berperan krusial dalam mendampingi ODGJ. Namun demikian, diketahui bahwa peran yang dijalani keluarga masih belum optimal, sehingga diperlukan pendampingan psikoedukasi. Sesuai dengan evidence psikoedukasi efektif untuk mencegah kekambuhan pasien. Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas pemberian SP terhadap kemampuan caregiver dalam meningkatkan caring kepada ODGJ.

Metode
Metode yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini adalah studi kasus. Studi kasus yang dilakukan dengan menerapkan metode asuhan keperawatan kepada kelompok khusus caregiver berbasis komunitas. Intervensi pemberian SP selama 1 bulan dengan durasi 30 menit setiap pemberian. Evaluasi hasil dilakukan melalui pengkajian ulang dan observasi kondisi ODGJ.

Hasil
Lima (5) orang caregiver yang memiliki ODGJ berpartisipasi dalam studi kasus ini. Berdasarkan hasil pengkajian ditegakkan 3 diagnosa keperawatan dengan diagnosa utama kesiapan peningkatan manajemen kesehatan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pemberian SP mempunyai hasil yang positif terhadap kemampuan caregiver dalam mencegah kekambuhan pada ODGJ.

Diskusi atau Simpulan
Melalui terapi psikoedukasi, kemampuan kognitif keluarga meningkat sehingga mampu memberikan dukungan bagi ODGJ. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terapi pendampingan psikoedukasi dengan pemberian SP efektif dalam membantu mencegah tingkat kekambuhan pada ODGJ. Peningkatan kompetensi caregiver pasien ODGJ dapat dilakukan dengan pendampingan oleh perawat komunitas melalui pendidikan kesehatan yang komprehensif.
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ABSTRACT

The Application of Psychoeducational Assistance: Strengthening Caring By Family Caregiver for People with Mental Disorders In Paninggaran Village, Pekalongan Regency

Lestari Ana Fanto Fani, Sugiharto, Komang Setia Ananta

Introduction
In Paninggaran Village, many patients with mental illnesses stopped taking their medication, which led to relapses. The family's role as a caregiver is vital in supporting those with mental illnesses. However, it is known that the role performed by the family is not optimal, and therefore psychoeducational assistance is required. According to the evidence, psychoeducation is an effective method for preventing patient relapse. The purpose of this case study is to evaluate the impact of a teaching strategy on the caregiver's ability to provide better care for those with mental disorders.

Method
This case study involved implementing nursing care techniques on a specific population of caregivers within the community. The intervention involves administering a standardized protocol for caring mental illness for one month, with each administration lasting for 30 minutes. The outcomes are assessed by examining and observing the circumstances of individuals with mental disorders.

Results
Five caregivers who were caring for mental disorder people participated in this case study. The results of this study indicate that giving standardized protocol for caring for mental illness has positive results on the caregiver's ability to prevent relapse in mental disorder people.

Discussion or Conclusion
Supporting individuals with mental health through psychoeducational therapy increases the cognitive abilities of the family. Thus, it can be concluded that psychoeducational assistance therapy that employs a standardized protocol effectively prevents relapse rates among people with mental disorders. Community nurses can assist in enhancing the competence of mental disorder patients' caregivers by providing comprehensive health education.

